Fortbildungsangebote der
Sportjugend Niedersachsen

2020

12.05.2020, UL C-Fortbildung
Zirkuskiinste fiir Kinder im
Kindergartenalter
Referentin: Karin Zellmer
Ort: Akademie des Sports,
Hannover
Teilnahmegebihr: 20,00 €*
Umfang: 8 Lerneinheiten
Ausschreibung/Anmeldung:
https://bildungsportal.lsb-
niedersachsen.de/

16.09.2020, UL C-Fortbildung
Bewegungslandschaften
ohne Bauplan

Referentin: Carmen Frisch
Ort: Akademie des Sports,
Hannover
Teilnahmegebihr: 20,00 €*
Umfang: 8 Lerneinheiten
Ausschreibung/Anmeldung:
https://bildungsportal.lsb-
niedersachsen.de/

18.11.2020, UL C-Fortbildung
Mit Handen, FuRen und
Stimme

Referentin: Eva Zurmuhlen
Ort: Akademie des Sports,
Hannover
Teilnahmegebihr: 20,00 €*
Umfang: 8 Lerneinheiten
Ausschreibung/Anmeldung:
https://bildungsportal.lsb-
niedersachsen.de/

*Fir Teilnehmende, die nicht in
Mitgliedsvereinen des LSB
Niedersachsen e.V. organisiert
sind, wird ein erhdhter
Teilnahmebeitrag erhoben.
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Bewegung, Spiel und Sport
in Kindertagesstatte und Sportverein

Fortbildungsangebote der Sportjugend Niedersachsen 2020

Zielgruppe: )
Ubungsleiterinnen / Ubungsleiter, Erzieherinnen / Erzieher

Kurzbeschreibungen der Fortbildungen:

Zirkuskiinste fir Kinder im Kindergartenalter
Fir Kinder im Kindergartenalter eignen sich Zirkuskiinste besonders

im Hinblick auf ihre Liebe zum Rollenspiel. Neben ersten Techniken,
die mit den Kindern durchaus schon gelibt werden kénnen, werden
wir deshalb anhand von Tieren in Rollen schliipfen und dartber
kleine Nummern erarbeiten, die dann in einer Auffihrung
zusammen gefuhrt werden.

Bewegungslandschaften ohne Bauplan
Bewegungslandschaften bieten Kindern von klein bis groR im

Kindergartenalter spannende und abwechslungsreiche
Bewegungsstunden. Durch den Einsatz von GroRgerdten werden
vielféltige Bewegungsanlasse geschaffen, die die Grundtatigkeiten
(Balancieren, Hangeln, Schwingen, Rollen, Klettern) starken.

Der Lehrgang bietet den Teilnehmenden die Mdoglichkeit, eigene
Ideen zu entwickeln und auszuprobieren. Dariiber hinaus erhalten
sie wichtige Hinweise auf die zu berticksichtigen Sicherheitsaspekte.

Mit Handen, FiiRen und Stimme
Lieder und Reime fordern die Entwicklung der Sprache mit
Bewegung und Rhythmusfahigkeit - und sollen SpaR machen.

In diesen Lehrgang werden wir mit ein wenig Musiktheorie und viel
Praxis Kinderlieder und Kinderreime fiir das Kita-Alter kennen lernen
und aktiv erleben. Unsere Rhythmikinstrumente werden dabei
unsere Hande und Fiile sein. Aus manchen Kinderliedern werden
auch Bewegungslieder entstehen.
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