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- LSB-Vereinswettbewerb: BE 2019:
| Digitalisierungskonzepte SSB erneut mit stadt Sporf Bund
~ ausgezeichnet Mitgliederplus Hannover

Ihr Partner fiir Vereinssport.
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Das wird Dein Tag!
ProAm - Dein Tag ist das Jedermann-Radrennen in der Stadt und
der Region Hannover. Du hast die Wahl:

- 108 km fiir ambitionierte Fahrer/innen

- 68 km fiir Einsteiger, die Rennatmosphdéire geniefien wollen

- 29 km Entdecker-Tour auch fiir E-Bikes (Pedelecs)

www.ProAm-Hannover.de
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.Engagementfreundlicher Sportverein”.
SSB als erster Sportbund ausgezeichnet

Sportkongress am 18.03.2019. Ein voller Erfolg!
SSB-Gesprache mit den Ratsfraktionen
Auszeichnung fir den Bewegungs-Pass

Rita Girschikofsky erhalt Verdienstkreuz
LSB-Vereinswettbewerb. Digitale Erfolgsmodelle
105. Stadtstaffel. 1.200 Sportler am 05.05.2019 dabei

I VEREINSENTWICKLUNG

13.05.2019. 80 Neu-Vorstande beim Seminar fiir Einsteiger
BE 2019. SSB zweitgroRter Sportbund in Niedersachsen

SPORTENTWICKLUNG

Foto:
Nieden

BILDUNGSANGEBOTE

SPORTJUGEND

VERANSTALTUNGEN
& TERMINE

Sportstattenbau. 20 Mio. € zusatzliche LSB-Forderung
Jugendforderung 2019. Jugendliche fertigen Bootskeile
Sportgerateférderung 2019. Fordertopf stark nachgefragt
Ubungsleiterzuschiisse. Wichtiges zur Abrechnung 1. Halbjahr
NP-Sportstiftung. Stellen Sie Ihr Projekt zur Férderung vor!
SportPreis der Region. Anerkennung von sozialem Engagement
Sterne des Sports 2019. Bewerbungsfrist endet am 30.06.2019
Sparkassen Sportfonds. 44 Vereinsprojekte erhalten Férderung
Sportabzeichen. Start in die Saison 2019
Sportabzeichen-Schulwettbewerb. Je 400 € flr Schulen

Mit Blended Learning zur UL-B-Lizenz

Aus- und Fortbildungstermine fiir Ubungsleitende 2019

Qualifix. Fortbildungen fiir Vereinsvorstande
und -mitarbeitende

JugendSportNetzwerk.
Viel Bewegung fiir Kinder und Jugendliche

Sport & Gefliichtete. Projektwoche ,Sport” an der BES
Alkoholpravention im Sport. Lesung mit Uli Borowka
Interview. Tobias Donner ist neu im HSJ-Vorstand
Kindersporttag der SportRegion beim MTV GroR-Buchholz
Ferienfreizeiten und Seminare 2019

Entdeckertag der Region am 08.09.2019.

Wichtige Stichtage und interessante Veranstaltungen
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stadt Sport Bund
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ENGAGEMENTFREUNDLICHER SPORTVEREIN

SSB ALS ERSTER SPORTBUND IN
NIEDERSACHSEN AUSGEZEICHNET

Die Gewinnung und Bindung von freiwil-
lig und ehrenamtlich Engagierten stellt
auch laut des aktuellen Sportentwick-
lungsberichtes eine zentrale Heraus-
forderung fiir die Sportvereine dar. Der
Landessportbund Niedersachsen hat mit
der Zertifizierung ,EngagementfreundLli-
cher Sportverein” einen Anreiz flr seine
Sportvereine, -verbande und -biinde ge-
schaffen, ihre Rahmenbedingungen fiir
Engagierte in den Fokus zu nehmen und
weiterzuentwickeln.

Als erster Sportbund in Niedersachsen
wurde der Stadtsportbund Hannover nun
zertifiziert. Maria Bergmann, Vizeprasi-
dentin des LSB Niedersachsen gratulierte
auf der Veranstaltung ,,Neu im Vorstand?
Das Seminar fiir Einsteiger” am 13. Mai zu
den vorbildlichen Rahmenbedingungen
flir Engagierte und verlieh das Zertifikat
in GOLD an Préasidentin Rita Girschikofsky
und Vizeprasident Marko Volck. Auf Nach-
frage Bergmanns, wie es mit dem Thema
Freiwilligenmanagement, flir das der SSB

1t

M. Bergmann
iberreicht

M. Volck und

R. Girschikofsky
das Zertifikat.

in den letzten zwei Jahren eine vom
Landessportbund gefdrderte  Projekt-
stelle eingerichtet hat, weitergehen soll,
waren sich die Prasidiumsmitglieder einig:
,Wir werden weiterhin die vielen Erfah-
rungen in die Beratungsarbeit einflieRen
lassen und unseren Vereinen bestmogli-
che Unterstitzung bei ihrem Freiwilligen-
management bieten.”

Der SSB Hannover war nicht der einzige
Preistrager an diesem Abend. Besonders
gute Rahmenbedingungen fir ehrenamt-
lich und freiwillig Engagierte bieten auch
die Baltische Segler-Vereinigung, Han-
nover United und die SLS Leinebagger.
Diese drei Sportvereine kénnen sich Gber
das Zertifikat in SILBER und einen Scheck
Giber 1.000 £ freuen.

Hat ihr Verein auch ein gutes Freiwilligen-
management? Der Selbstbewertungsbo-
gen bietet die Mdglichkeit zur Orientie-
rung und Einordnung ihrer eigenen Praxis
im Verein. Und vielleicht gehért auch Thr
Verein schon auf das Siegertreppchen!

UND SO EINFACH GEHT'S:

- Selbstbewertungsbogen downloaden
und ausfillen

—> Selbstbewertung per E-Mail beim LSB
einreichen

— Audit mit zertifiziertem LSB-Auditor

INFORMATIONEN

www.vereinshelden.org
— Vereinshelden = Start-up
—> Zertifizierung
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SPORTKONGRESS

SPORT IN HANNOVER

8. AUFLAGE WAR EIN VOLLER ERFOLG!

Gut 200 Gaste aus Sportvereinen, Politik und Verwaltung ka-
men am 18. Marz auf Einladung der SportRegion Hannover
in das Haus der Region, um sich in drei Foren liber aktuelle
Themen aus dem organisierten Sport zu informieren und aus-
zutauschen.

Auch in seiner 8. Auflage fand der Sportkongress unter dem
Motto , Informieren - Diskutieren - Anregen” groften Anklang
mit Praxisbeispielen aus den Vereinen und Diskussionen in Ex-
pertenrunden. Auffallig stark vertreten waren in diesem Jahr
jingere Vereinsvertreter. Ob der Altersdurchschnitt am thema-
tischen Angebot ,e-Sport” gelegen hat? Sowohl Regionssport-
bund-Vorsitzender Ulf Meldau als auch Regionsprasident Hau-
ke Jagau freuten sich Giber das ehrenamtliche Engagement der
jingeren Ceneration und stellten es als Grundvoraussetzung
fir den Fortbestand des Sportvereinswesens heraus. Regions-
prasident Hauke Jagau betonte dariiber hinaus die Wichtigkeit
von Diskussionen und die Bereitschaft sich auf Kompromisse
zu einigen: ,Ich wiinsche lhnen in den Vereinen, dass es gelingt,
Konzepte zu entwickeln und zerstérerischen Tendenzen entge-
genzuwirken.”

Forum 1: eSport - Eine Chance fiir Deinen Verein? - Das Ver-
einsangebot breiter aufstellen.

Ist e-Sport Uberhaupt Sport? Und wenn ja, wie kann dieser
Trend das bisherige Vereinsangebot bereichern? , Es ist wichtig,
sich mit der Thematik zu beschaftigen. Wir hoffen, eine erste
Orientierung zu diesem aktuellen Thema geben zu kénnen”, so
Katharina Lika, RSB-Vorstand Sportentwicklung.

Forum 2: Wie sagen wir’s unseren Mitgliedern? - Mitglieder-
versammlungen spannend und informativ gestalten.

Das Thema hérte sich nur zundchst trocken an. Die vorgetra-
genen Praxiserfahrungen beispielsweise ber moderne Ver-
einsfihrung stief3en bei den Zuhdrern auf reges Interesse. Was
in Mitgliederversammlungen erlaubt ist und was nicht, konnte
man bei Anwalt Christian Goergens juristisch priifen lassen.

Informativ! Der Markt
der Moglichkeiten

Forum 3: Dabeisein und profitieren! -
Durch Qualifizierung Dich und Deinen
Verein starken.

Die Praxisbeispiele hier stellten sowohl
Qualifizierungsmoglichkeiten aus dem
Alltag eines Grofdvereins, der TSG GroR-
burgwedel, vor, als auch MaRRnahmen
aus dem wesentlich kleineren Deutschen
Ruderclub. Der ,,Markt der Moglichkei-
ten"” vor und nach dem eigentlichen Kon-
gress hielt interessante Informationsma-
terialien bereit. M

INFORMATIONEN

www.sportregionhannover.de
—> Sportentwicklung = Veranstal-
tungen - Sportkongress



STELLENWERT DES SPORTS IN DER
STADT STEHT IM MITTELPUNKT

Foto: LSB NRW ©

Deutlich wird diese Einschatzung zum Beispiel an der feh-
lenden Einbindung bei der Stadtentwicklung. Bei den stadti-
schen Planungen zur Wasserstadt in Limmer und dem neuen
Wohngebiet Kronsrode im Stidosten der Stadt wurden bislang
die Belange des Sportes auflen vor gelassen. Als Ergebnis der
Sportentwicklungsplanung ist zudem die Einrichtung eines
Sport- und Bewegungsnetzwerkes vorgeschlagen worden. Ei-
nem Antrag des SSB wurde zundchst Zustimmung signalisiert.
In der entsprechenden Sportausschusssitzung wurde der An-
trag dann ohne vorherige Information abgelehnt. Wie soll der
Spitzensport in Hannover geférdert werden und welche Sport-
statten braucht Hannover hierflir? Die in die Jahre gekomme-
nen Sportanlagen missen saniert werden, welches Konzept
verfolgt die Politik? Weitere Beispiele lieRen sich anfihren.

Aus diesem Grund werden derzeit Ge-
sprache mit allen Fraktionen gefihrt.
Zielist es, Uber die sportpolitischen Spre-
cher hinaus, moglichst den gesamten
Fraktionsvorstand der Parteien an einen
Tisch mit dem kompletten SSB-Présidi-
um zu bekommen, um die Kritikpunkte
der Vergangenheit klar zu platzieren und
eine gemeinsame Basis fir die Zukunft
zu erreichen.

Schon die Terminabstimmung zeigte sich
schwierig, sodass als Gesprachspartner
meist nur der/die Fraktionsvorsitzende
und die/der sportpolitischen Sprecher/in
zur Verfligung standen. Die bisher ge-
flhrten Gesprache zeigen, dass ein re-
gelmaliger Austausch zum Sport in
Hannover dringend erforderlich ist. Zu
vielen Themen scheinen die Fraktionen
schlecht und teilweise auch falsch in-
formiert zu sein. Der Sport gerdt zuneh-
mend gegenliber anderen kommunalpo-
litischen Themen in den Hintergrund und
die gesellschaftspolitische Relevanz der
Sportvereine wird schlicht vergessen.

Alle Prasidiumsmitglieder sind sich einig,
dass zuklinftig die Kommunikation in die
Stadtpolitik deutlich Gber den Kontakt
zu den sportpolitischen Sprechern und
den Sportausschuss ausgeweitet werden
muss. Die bisher erreichten Fraktionen
haben dieses Defizit ebenfalls einge-
raumt und die Bereitschaft zu einem in-
tensiveren Dialog bekréaftigt. Das Présidi-
um wird sie beim Wort nehmen.

Stadtsportbund Hannover,
Présidium



BUNDESWEITER ANERKENNUNGSPREIS
DER STIFTUNG AKTIVE BURGERSCHAFT

Am 24. Mai wurde dieses burgerschaftliche Engagement mit
dem bundesweiten Anerkennungspreis der Stiftung Aktive
Biirgerschaft in der Kategorie ,Genossenschaftsbanken” in
Berlin ausgezeichnet. Dazu Marko Volck von der Stiftung Han-
noversche Volksbank: ,Wir sind sehr stolz auf diese Anerken-
nung flr ein Projekt, das von dem gemeinsamen Engagement
aller Partner lebt.” Freuen sich tber
den Anerken-

nungspreis:

R. Girschikofsky,

R. Krumlin, A.-J.

Niebuhr, U. Meldau

und M. Volck.

RITA GIRSCHIKOFSKY
ERHALT VERDIENSTKREUZ

Seit 2004 hat Rita Girschikofsky das Ehrenamt der Prasiden-

Foto: tin des Stadtsportbundes inne und wird dieses noch bis zum

Tim nachsten Stadtsporttag in 2020 weiterhin austiben. lhr zweites
Schaar- Prasidentenamt (ibte sie bis 2018 nahezu ein Vierteljahrhundert
schmidt fr den Niedersachsischen Leichtathletikverband aus.



LINDEN DUDES UBERZEUGEN
MIT DIGITALEN ERFOLGSMODELLEN

Foto:

LSB Niedersachsen
Der HRC holte
sich mit seinem
Konzept den
Sonderpreis.

Uberzeugt hat der Hannoversche Radsport-Club mit einem
gelungenen Mix an digitalen Werkzeugen, die ihn als zukunfts-
orientierten Verein prasentieren. Gesellschaftlichen Entwick-
lungen und immer knapper werdenden zeitlichen Kontingenten

begegnet der HRC mit passenden Digita-
lisierungsmafRRnahmen. Neben einer mo-
dernen und klar strukturierten Website
stellt sich der Verein auch in den sozialen
Medien ansprechend dar. In der Orga-
nisation wird auf eine Online-Cloud so-
wie das Tool ,Slack” gesetzt. Hierdurch
ist ein flexibles Zusammenarbeiten und
eine standige Verfligbarkeit von Infor-
mationen und Dokumenten gesichert.

Die 2009 als Basketballverein gegriinde-
ten LINDEN DUDES begeistern sich ne-
ben dem Sport fiir den Einsatz moderner
Kommunikationstools. Auf klassische
Art der Kommunikation per Post wurde
von Beginn an verzichtet und gleich auf
E-Mail und WhatsApp gesetzt. So wird
eine schnelle Kommunikation unter den
Mitgliedern erreicht. In der Vorstands-
arbeit wurde auf die gerade aufkom-
menden Cloud-Speicher, in diesem Fall
Dropbox gesetzt, um Unterlagen fir alle
Beteiligten jederzeit verfiigbar zu halten.
Konsequent wird der Weg in Richtung
Digitalisierung kontinuierlich weiter be-
schritten und neue Tools implementiert.
Dazu gehort neben einer modernen Web-
site auch die Teamorganisation ,Spieler
Plus”“. Hervorzuheben ist hierbei, dass
viele Impulse von den Mitgliedern kom-
men. Es zeigt, dass die digitale Philoso-
phie des Vereins gelebt wird.



105. STADTSTAFFEL

SPORT IN HANNOVER

1.200 SPORTLER LIEFEN AM 5. MAI

UM DIE WETTE!

An der 105. Auflage der vom Fachbereich Sport und Bader
organisierten Stadtstaffel nahmen in diesem Jahr insgesamt
rund 1.200 Athleten aller Generationen mit rund 160 Teams
teil. Die Traditionsveranstaltung zahlt hinsichtlich der Zahl
der Teilnehmenden zu den gréRten Laufveranstaltungen in
Norddeutschland und begeisterte erneut GroR und Klein mit
spannenden Staffelwettkampfen und einem bunten Rahmen-
programm.

Natirlich gab es wie immer den preistrachtigen Wettkampf
der hannoverschen Leichtathletikvereine. Ganz weit vorne lie-
fen in nahezu allen Disziplinen die Sportler des VfL Eintracht
und holten alle wichtigen Siege nach Hause in die Stidstadt. So
bei den Frauen auch den Wanderpokal des Stadtsportbundes.
Bei der historischen Staffel zwischen Hildesheim und Hanno-
ver holten die Hannover Runners | den ersten Platz. Erstmals
angeboten wurde im Rahmen der Staffel auch ein 10.000-Me-
ter-Einzellauf, der sehr guten Anklang fand. Zusatzlich gab es
gesonderte Wertungsklassen fiir andere Vereine und Gruppen.
In allen Altersklassen konnten auch vereinsungebundene Staf-
feln, etwa aus Schulen, Betrieben, Lauftreffs oder Trainings-
gruppen teilnehmen.

Heike Rudolph, Leiterin des Fachbereichs Sport, freute sich
Uber das gelungene Konzept: ,Wir wollen Vereinssport und
vereinsungebundenen Sport zusammen bringen. Das hat heute
bestens geklappt.”

Das umfangreiche Rahmenprogramm mit Hipfburg, Kletter-
felsen, Button-Mal-Aktion, Segelflugsimulator, Laserpistolen-
schieRen, Riesenseifenblasen, Bull-Riding, Hockey, Lacrosse
oder Tennis, einem Spielmobil, Kinderschminkstation sowie
einem Wackelrad-Parcours lud zum Entdecken und Ausprobie-
ren ein. Ein Massagepoint wurde von den Laufern dankbar in
Anspruch genommen. Die Stadt Hannover bedankt sich flr das
tolle Engagement der beteiligten hannoverschen Sportvereine
und Organisationen, die das Rahmenprogramm aktiv mitge-
stalteten und sich mit ihren Mitmachaktionen prasentierten.

Foto: LHH

,,Alle konnten mitmachen!”

GroRgeschrieben wird bei der Stadtstaf-
fel besonders auch der Inklusionsge-
danke. Neben den langjéhrig bekannten
Wettbewerben gehort auch das tradi-
tionelle Rennen im Handbike zum Pro-
gramm. Die Vielfalt wurde nicht zuletzt
wahrend der Diversity-Staffel deutlich.
Es gingen gemischte Teams aus Laufern
mit einer korperlichen oder geistigen
Behinderung an den Start und bildeten
den krénenden Abschluss einer rundum
gelungenen Veranstaltung.

Auch 2020 wieder mitlaufen, mitfie-
bern, mitfeiern bei der 106. Stadtstaffel
am 10. Mai 2020. m

INFORMATIONEN

www.stadtstaffel-hannover.de
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SPORTREGION BEGRUSST
80 NEUE VORSTANDSMITGLIEDER

80 neue Vorstandsmitglieder aus 46
Vereinen folgten am 13. Mai der person-
lichen Einladung zu der Veranstaltung
,Neu im Vorstand? Das Seminar flr
Einsteiger” der SportRegion Hannover.
Sie konnten sich Uber die Service- und
Dienstleistungsangebote sowie Forder-
moglichkeiten ihres Dachverbandes in-
formieren und die Ansprechpartner vor
Ort kennenlernen. Die Veranstaltung
fand erstmalig in 2018 statt, hier noch
mit 40 Teilnehmern.

80 neue Vorstands-
mitglieder nutzten
die umfangreichen
Informations-
moglichkeiten.

Bei der Ubernahme eines Vorstandsamtes gibt es so viele un-
terschiedliche Themen, in die es sich einzuarbeiten gilt. ULf
Meldau, Vorsitzender des Regionssportbundes, lud in seiner
Begriifungsrede alle Anwesenden ein, ihre Fragen an die Mit-
arbeiter in der SportRegion zu richten. Das kdnne heute oder
auch im Anschluss telefonisch erfolgen: ,Wir mochten Sie
bestmoglich bei der Entwicklung Ihres Vereins unterstiitzen.”

Marko Volck, Vizeprdsident des Stadtsportbundes, der ge-
meinsam mit Dagmar Ernst als Vorstand Vereinsentwicklung
des Regionssportbundes alle Anwesenden einzeln namentlich
begriilRte, verwies auf die ausgehdndigten USB-Sticks mit allen
wichtigen Informationen fiir die Einarbeitung: , Sie missen sich
heute nicht alles merken. Wichtig ist, zu wissen, wen Sie zu |h-
ren Fragen ansprechen kénnen.”

In der ndchsten Stunde hatten die Neueinsteiger dann die Mog-
lichkeit, sich an fiinf Thementischen zu den Serviceangeboten
in den Bereichen SportRegion, Bildung, Sportjugend sowie Ver-
eins- und Sportentwicklung zu informieren. Von diesem Ange-
bot wurde rege Gebrauch gemacht und es entwickelten sich
viele interessante Gesprache.

Maike Miiller vom Reit- und Fahrverein St. Georg Osterwald
erklarte: ,Die finanzielle Situation ist in vielen Vereinen eine
Herausforderung. So sind auch wir besonders an Férdermdog-
lichkeiten interessiert.”

Das geschaftige Treiben an den Infostanden beobachtete auch
Maria Bergmann, Vizeprasidentin des LSB Niedersachsen, be-
geistert. Sie war zur Verleihung des GOLD-Zertifikates Engage-
mentfreundlicher Sportverein an den Stadtsportbund Hanno-
ver angereist, die in die Veranstaltung eingebunden war. Beim
abschlieRenden Imbiss nutze sie die Gelegenheit, sich unter
die Teilnehmer zu mischen und beobachtete das Knipfen von
vereinstbergreifenden Kontakten in entspannter Atmosphare.

Die SportRegion Hannover freut sich (iber so viel Engagement
und sagt Danke fiir die wertvolle Zeit, die Sie in den Sport in-
vestieren. M



BESTANDSERHEBUNG 2019

VEREINSENTWICKLUNG

SSB HANNOVER ERNEUT ZWEITGROSSTER

SPORTBUND IN NIEDERSACHSEN

Die Gesamtmitgliederzahl aller hanno-
verscher Sportvereine liegt in 2019 bei
116.450 Personen und Ubertrifft damit
erneut die Zahl des letzten Jahres deut-
lich. Die SportRegion Hannover (RSB
und SSB Hannover) vereinigt insgesamt
1.038 Mitgliedsvereine mit 293.152 Mit-

DIE GROSSTEN SPORTBUNDE IN NIEDERSACHSEN IM VERGLEICH

gliedern. Die durchschnittliche VereinsgroRe liegt in der Sport-
Region bei 282 Mitgliedern (RSB: 264, SSB: 316).

Die Einwohnerzahl in Hannover ist erneut aufgrund des Zuzu-
ges von Auslandern auf 545.107 gestiegen (+3.334). Insgesamt
treibt weiterhin jeder fiinfte Sport in einem Verein. Niedersach-
senweit liegt der Organisationsgrad bei etwa 33 %.

Sportbund Mitglieder Mitglieder Mitglieder Differenz Differenz

2017 2018 2019 2018-2019 2017-2019
1. RSB Hannover 177.675 177.666 176.702 -964 -973
2. SSB Hannover 114.074 114.303 116.450 2.147 2.376
3. KSB Emsland 113.413 113.919 115.831 1.912 2.418
4. KSB Osnabriicker Land 114.049 14.377 114.730 353 631
5. KSB Hildesheim 97.173 96.168 93.460 -2.708 -3.713
LSB Niedersachsen 2.644.179 2.634.245 2.627.298 -6.947 -16.881

SSB-MITGLIEDERZAHLEN NACH ALTERSGRUPPEN GESAMT 2019

Altersgruppen mannlich weiblich Gesamt +-2018
Kinder bis zu 6 Jahre 4.614 3.488 8.102 -139
Schiiler von 7 bis 14 Jahre 13.658 8.727 22.385 394
Jugendliche von 15 bis 18 Jahre 5.180 2.921 8.101 -96
Mitglieder von 19 bis 26 Jahre 7.004 3.466 10.470 525
Mitglieder von 27 bis 40 Jahre 11.534 6.167 17.701 758
Mitglieder von 41 bis 60 Jahre 19.074 10.864 29.938 524
Mitglieder tber 60 Jahre 11.025 8.728 19.753 181
Mitglieder 2019 72.089 44.361 116.450 2.147
Mitglieder im Vorjahr 70.563 43.740 114.303 1,8 %
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ENTWICKLUNG DER GROSSVEREINE MIT UBER 1.000 MITGLIEDERN

Verein B AE et e AR sp i s
Hannover '96 e.V. 22.213 20.385 8,23 1.828 19.800 12,19 2.413
TK Hannover 6.632 6.365 4,03 267 5.536 19,80 1.096
VfL Eintracht 2.526 2.582 -2,22 -56 3.030 -16,63 -504
TuS Bothfeld 2.190 210 3,65 80 2.005 9,23 185
TSV Bemerode 2.156 2.196 -1,86 -40 2.394 -9,94 -238
gesamt1.-5. 35.717 33.638 12 2.079 32.765 15 2.952
Polizei SV Hannover 1.790 1.757 1,84 33 1.746 2,52 44
TSV Anderten 1.651 1.689 -2,30 -38 1.713 -3,62 -62
SG Misburg 1.598 1.523 4,69 75 1.513 5,62 85
ToniSport 1.597 1.531 4,13 66 1.435 1,29 162
Hann. Sport-Club 1.584 1.495 5,62 89 1.788 -11,41 -204
TuS Wettbergen 1.579 1.574 0,32 5 1.763 -10,44 -184
DTV Hannover 1.532 1.459 4,77 73 1.517 0,99 15
MTV Gr.-Buchholz 1.392 1.376 115 16 1.317 5,69 75
FC Schwalbe 1.283 1.175 8,42 108 1167 9,94 16
RSV Hannover von 1926 1.235 1.325 -7,29 -90 1.451 -14,89 -216
Wassersportfreunde 98 1162 1136 2,24 26 1.382 -15,92 -220
TB Stdcken 1.110 1.352 -21,80 -242 1.338 -17,04 -228
TuS Davenstedt 1.047 1133 -8,21 -86 1.149 -8,88 -102
SG '74 Hannover 1.020 981 3,82 39 893 14,22 127
gesamt1.-19. 55.297 53.144 9 2153 52937 -17,28 2.360

Die funf grofiten Vereine mit mehr als
2.000 Mitgliedern sind die gleichen wie
2018 geblieben. In der Rangfolge liegt
der TuS Bothfeld jetzt jedoch vor dem
TSV Bemerode. Insgesamt vereinigen
diese GroRvereine 35.717 Mitglieder,
was 30,7 % aller in Hannover gemelde-
ter Mitglieder entspricht. 2015 waren es
noch nahezu 3.000 Personen weniger.

Niedersachsenweit fihrt Hannover 96
die Liste der grofiten Vereine weiterhin
an. Der TKH kletterte von Platz sechs auf
Platz finf der Top 10 Vereine in Nieder-
sachsen. &



VEREINSENTWICKLUNG

VEREINSANZAHL NACH GROSSE UND ANTEIL AN DER GESAMTMITGLIEDERZAHL

. . Anzahl  Anteilan Ges. Mitglieder Anteilan Ges.- Diff. Mitgl.zahl
VereinsgroRe

Vereine vereinsanzahl 2019 mitgliederzahl 2018-2019

bis 50 Mitglieder 123 33,33 % 2.877 2,47 % -44

51 bis 100 Mitglieder 68 18,43 % 5.047 4,33 % 275
101 bis 250 Mitglieder 82 22,22 % 13.475 11,57 % -20
251 bis 500 Mitglieder 44 1,92 % 16.314 14,01 % 1155
501 bis 1.000 Mitglieder 33 8,94 % 23.440 20,13 % -2.353
Uber 1.000 Mitglieder 19 5,15 % 55.297 47,49 % 3134
369 100 % 116.450 100 % 2147

MITGLIEDERMELDUNGEN IN DEN FACHVERBANDEN UBER 2.000 MITGLIEDERN

Smarian ' Anzahl Differenz Gesamt minnlich weiblich Differenz

Vereine 2019  2018-2019 2019 2018-2019
FuRball 61 -1 32.753 27.565 5.188 1.414
Turnen 77 -3 21.928 7.661 14.267 228
Tennis 42 0 8.343 4.802 3.541 133
Schwimmen 21 03 5.763 2.966 2.797 90
Behindertensport 31 1 3.479 1.199 2.280 12
Handball 25 0 3.308 2.025 1.283 -39
Kanu 15 0 2.854 1.728 1.126 -28
Leichtathletik 24 -10 2.840 1.448 1.392 231
SchieRsport 33 1 2.648 1.907 741 2
Volleyball 33 0 2.296 1.185 m 51
Rudern 12 -1 2.056 1.377 679 3
Tischtennis 34 0 2.027 1.686 34 14
alle 53 FV 112.558 69.713 42.845 2.581

GESAMTAUSWERTUNG DER BE 2019

www.ssb-hannover.de - Service - Mitgliederstatistik
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VEREINSEIGENE SPORTSTATTEN

20 MILLIONEN € ZUSATZLICHE

LSB-FORDERUNG

In der HannoverSport-Ausgabe 4/2018 berichteten wir Gber die
Auswertung der Befragung zum Sanierungsbedarf bei nieder-
sachsischen Sportanlagen im Rahmen der Bestandserhebung
2018. Niedersachsenweit und insbesondere auch fiir Hanno-
vers Vereinssportanlagen zeichnet sich danach ein ziemlich
alarmierendes Bild ab. Das Land Niedersachsen investiert da-
her mit zusatzlichen Férdergeldern maRgeblich in die Erhal-
tung der Sportstatteninfrastruktur.

Entwarnung gibt es nun vorerst bis 2022 durch ein grof3 auf-
gelegtes zusatzliches Zuwendungsprogramm. Insgesamt 100
Mio. € stellt das Land Niedersachsen fiir kommunale Sport-
statten, Trainingsstatten fir den Spitzensport sowie Ver-
einssportstatten zur Verfligung. 20 Mio € davon kommen dem
Vereinssportstdttenbau zugute, wobei bis 2022 eine jahrliche
Ausschittung von 5 Mio. € zusatzlich zum bestehenden Jahres-
etat von 5,1 Mijo. € vorgesehen ist.

Von den Zusatzmitteln profitieren Mitgliedsvereine des LSB
Niedersachsen bereits in diesem Jahr. Knapp 590.000 € Fo6r-
derung wurden allein fiir beantragte BaumaRnahmen des SSB

Foto: LSB NRW ©
Knapp 590.000 €
stehen fiir Vereine
in 2019 in Hanno-
ver bereit.

Hannover bewilligt. Dies ist anndhernd
doppelt so viel wie 2018 an Sportstatten-
bauférderung zur Verfiigung stand.

ZUR ERINNERUNG!

Antrage auf Sportstdttenbauforderung
kdnnen noch bis zum 15. August 2019
eingereicht werden.

INFOVERANSTALTUNG

Termin: 11. September 2019
in Barsinghausen. &

KONTAKT

Angela Plenz
Telefon: 0511 1268-5311
a.plenz@ssb-hannover.de
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JUGENDFORDERUNG FUR PROJEKTE

JUGENDLICHE FERTIGEN BOOTSKEILE
IN EIGENARBEIT

Junge Menschen fiir den Vereinssport zu
begeistern, ist das A & O fiir den Fort-
bestand des Sportvereinswesens. Doch
wie gewinnt man Kinder und Jugendli-
che als Mitglieder im Verein? Und vor al-
lem, wie halt man sie? Viele Vereine su-
chen in dieser Hinsicht nach Rezepten.
Mit der stadtischen Jugendfdrderung
fiir Projekte wollen wir solche Ideen fi-
nanziell unterstiitzen und zur Kreativi-
tat anregen. Einen besonderen Einfall
hatte der Hannoversche Ruder-Club
mit dem Eigenbau von Unterlegkeilen
fir den sicheren Transport von Renn-
ruderbooten, deren Materialkosten aus
den Jugendférdermitteln mit getragen
wurden.

1+
In der heutigen Konsumgesellschaft Foto: LSB NRW ©
kann per Klick nahezu jedes Produkt im
Versandhandel geordert werden, so dass
keine Auseinandersetzung mit dem Her-
stellungsprozess mehr erfolgen muss.
Handwerkliche Fahigkeiten gehen zu-
nehmend zuriick und werden jungen
Menschen weder im Elternhaus noch in
der Schule vermittelt. Vor diesem Hin-
tergrund entstand der Plan, Jugendliche

die in ihrem Sport bendtigten Unterleg- | coasamt werden in diesem Jahr 25 Projekte im Rahmen der
keile aus Holz unter Anleitung selbst Jugendférderung fiir Projekte mit einer Férdersumme in Hohe

fertigen. zu .laAssen. An vier Tgrminen von 36.755 € finanziell unterstiitzt. M
trafen sich die jungen Ruderer mit hand-

werklich versierten Vereinskollegen und

upten sich !m L?sen der Konstruktlpns— KONTAKT

zeichnung, im Sagen, Bohren, Schleifen,

Schrauben, Lackieren und Beschriften. ne Anedhiin

Der hohe Zeitaufwand wurde anfang- Telefon: 0511 1268-5302

lich von den Teilnehmern unterschatzt.
Im Laufe des Projektes entwickelten sie

dadurch aber ein Verstandnis fur den sorgsamen Umgang mit
dem durch die eigenen Hénde gefertigten Produkt. Dies ldsst
hoffen, dass in Zukunft besser mit den Keilen umgegangen
wird und die Sorgfalt auch auf andere Produkte im Alltag und
im Sportbetrieb Ubertragen wird. Aufgrund der positiven Reso-
nanz und den guten Erfahrungen soll der Ansatz der Eigenferti-
gung auch in diesem Jahr weiterverfolgt werden.

i.anochin@ssb-hannover.de
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SPORTGERATEFORDERUNG 2019

FORDERTOPF WIEDER STARK
NACHGEFRAGT

Die Sportgerateférderung des Stadt-
sportbundes ist in diesem Jahr wieder
mehr angefragt worden als im Vorjahr.
Bis zur Antragsfrist am 30. April haben
42 Vereine insgesamt 53 Antrage auf Be-
zuschussung gestellt.

Den vom SSB bereitgestellten 25.000 €
an Fordermitteln stehen dabei bean-
tragte Forderungen in Hohe von etwa
42.000 € gegentiber. Insgesamt wollen
die Vereine ungefdhr 235.000 € in neue
Sportgerate investieren. So werden Tore
und Boote gekauft, um den aktuellen
Bestand auszutauschen oder zu erwei-
tern. In diesem Jahr wurden auch eini-
ge Antrage gestellt, um im Verein eine
komplett neue Sparte aufzubauen bzw.

+

Foto: Pixabay
Neues Angebot:
Stand-Up-
Paddling

einem neuen Sportangebot eine Chance
zu geben. Als gutes Beispiel dient hier
das Stand-Up-Paddling, das sich immer
groRerer Beliebtheit erfreut. Ein ganz
besonderes Sportgerat ist in diesem Jahr
aber ein Segelflugzeug, das ein Verein fir
Schulungen und Wettkdmpfe bendtigt.
Die maximal mdgliche Fordersumme
liegt pro Gerat bei 1.000 €.

Erst nach Redaktionsschluss wurde im
Rahmen der Kommissionssitzung fur
Sportgerateférderung Ende Mai  ent-
schieden, welche Antrdge foérderfahig
sind und wie hoch die Bewilligungen aus-
fallen. Im Anschluss erhielten die Ver-
eine die Bescheide zur Bewilligung bzw.
Ablehnung ihres Forderantrages. Die Ge-
rate kdnnen bereits nach Erhalt der Ein-
gangsbestatigung angeschafft werden.

KONTAKT

Christian Holzbrecher
Telefon: 0511 1268-5300
c.holzbrecher@ssb-hannover.de

,Die maximal mégliche Forder-

summe liegt pro Gerdt bei 1.000 €.”

Rolf Jdgersberg, SSB-Vizeprisident
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UBUNGSLEITERZUSCHUSSE

WICHTIGES ZUR ABRECHNUNG
1. HALBJAHR 2019

Mitte Juni erhalten unsere Vereine per FOLGENDE LISTE ZEIGT DIE HAUFIGSTEN
Postrundschreiben den UL-Verwendungs- BEANSTANDUNGEN:

nachweis zur Abrechnung der vergiite-
ten Ubungsleiterstunden im 1. Halbjahr
2019 sowie weitere Informationen zum
Thema Ubungsleiterférderung. Aus die-

-> Die auf dem Verwendungsnachweis angegebene Verglitung
entspricht nicht der tatsichlichen pro Ubungseinheit ausge-

- zahlten.
sem Anlass mdochten wir an folgende
wichtige Dinge erinnern: -> Die Vergiitung wird bar ausgezahlt.
o ) -> Die Ubungseinheit umfasst Tatigkeiten, die nicht der unmit-
-> Abgabefrist ist der 30. Juli 2019 telbaren sportlichen Ubungstatigkeit zuzuordnen sind (z.B.
Wichtig! Spater eingehende Verwen- Betreuung bei Wettkampfen, Fahrtzeiten, Vor- und Nachbe-
dungsnachweise werden nicht mehr reitungszeit, Verwaltungsarbeit).

zur Abrechnung angenommen. .
gang —> Die Ubungsleitertatigkeit wird nicht von der Person ausge-

- Achten Sie auf die Gilltigkeit der fihrt, die auf dem Verwendungsnachweis eingetragen ist.

Ubungsleiterlizenzen. Kopien von Li- = Zusitzlich zum Mitgliedsbeitrag gezahlte Trainingsbeitrige,
zenzverlangerungen oder Lizenzneu- z. B. beim Tennis, werden nicht von der Ubungleitervergii-
ausstellungen sollten uns umgehend tung abgezogen. M

zugeleitet werden.

-» Seit 1. Januar 2017 darf nach der Richt-
linie des LSB Niedersachsen die Ver-
giitung der Ubungsleiter pro Ubungs-
einheit 30 € betragen.

-> Hauptberuflich beschiftigte Ubungs-
leiter sind auf dem Verwendungs-
nachweis mit einem ,H" zu kennzeich-
nen (Zuschusse aus Mitteln der Stadt
und Region Hannover sind zulassig).

Bei der Uberpriifung von Ubungsleiter-
abrechnungen kommt es regelmaRig zu LSB NRW ©
Beanstandungen! Vielfach ist eine Teil-
oder sogar Komplettriickzahlung der Zu-
wendung erforderlich. Bitte achten Sie Angela Plenz

auf die Einhaltung der Vorgaben durch Telefon: 0511 1268-5311
die LSB-Richtlinie zur Bezuschussung
von nebenberuflichen Ubungsleitern.

a.plenz@ssb-hannover.de

15



SPORTENTWICKLUNG

16

NP-SPORTSTIFTUNG

STELLEN AUCH SIE IHR VEREINSPROJEKT
ZUR FORDERUNG VOR!

Seit ihrer Griindung bei der NP-Sportgala
im Januar 2007 unterstitzt und férdert
die NP-Sportstiftung den Amateur- und
Breitensport in der Region Hannover.
Vom damaligen Madsack-Chef Herbert
Flecken und dem LSB-Direktor Reinhard
Rawe aus der Taufe gehoben, hat sich die
NP-Sportstiftung sehr positiv entwickelt.
Mittlerweile wurden rund 350.000 € fur
Athleten oder Projekte ausgeschittet.
Bis jetzt wurden mehr als 175 Projekte
gefordert.

Unterstltzt  werden  Einzelsportler,
Mannschaften, Initiativen und Vereine
gleichermalRen: Zum Beispiel auch der
Turner Andreas Toba, auf seinem Weg
zu Olympia 2016 in Rio. Oder zahlreiche
Gefllchtete in Hannovers FulRball-Verei-
nen.

e

Foto: NP

960 € fur

vier Mini-Tore
fur die FuRball-
Madchen vom
TSV Godshorn.

Ob durch Spenden der Hannoverschen
Volksbank, der Sparkasse oder Radio ffn,
von NP-Lesern oder prominenten Fuf3-
ballteams - viele tragen dazu bei, dass
die NP dem Sport und Sportlern immer
wieder helfen kann. ,Wir verstehen uns
als Partner des Sports und der Athleten”,
sagt der Initiator und NP-Geschaftsfih-
rer Bodo Kriiger, ,die Erfolge der ersten
Stiftungsjahre sind uns Ansporn und
Verpflichtung fir die Zukunft.”

Auch im laufenden Jahr 2019 soll wieder
mit kleinen und groReren Betragen der
Sport in Hannover und der Region ge-
fordert werden. &

,Nutzen Sie diese Gelegenheit fiir
Ihre Projektforderung.”

Bodo Kriiger, NP-Geschdiftsfiihrer

INFORMATIONEN

sport@neuepresse.de,
Stichwort: NP-Sportstiftung
www.neuepresse.de

—> Thema - Specials

—> NP-Sportstiftung
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SPORTPREIS DER REGION HANNOVER

BESONDERE ANERKENNUNG VON
SOZIALEM ENGAGEMENT

PROJEKTBEISPIELE:

-
Sportpre’s -> Aktionen / Projekte flr altere Menschen,

. => fur kulturelles Miteinander,
Region Han r -> Integration von Flichtlingen,

P .Jgf":‘ -> inklusiver Sport,
mgﬁ"";‘ il —» Zusammenarbeit / Vernetzung mit Initiativen /
Hannover Region Hannover anderen Vereinen.

Im Herbst wird eine Jury mit Vertretern der Sportbiinde, der
Politik, der Presse sowie der Verwaltung tber die Einsendungen
beraten und die drei Siegervereine wahlen, die in den Genuss
hoher Geldpreise kommen werden:

Unter dem Aspekt der gesellschaftli-
chen Bedeutung des Vereinssports und
der Anerkennung der Arbeit der in den
Vereinen ehrenamtlich Tatigen lobt die
Region Hannover in Zusammenarbeit 1. Platz: 5.000 €
mit der SportRegion Hannover in 2019 2. Platz: 3.000 €
bereits zum fiinften Mal einen Wettbe-  3.Platz: 2.000 € &
werb fiir Sportvereine aus.

Foto: LSB NRW ©

Alle eingetragenen und gemeinnitzigen
Sportvereine, die Mitglied im Regions-
oder Stadtsportbund sind, kénnen sich
mit einem Projekt unter dem Gesichts-
punkt ,Soziales Engagement” bewer-
ben. Es kann sich sowohl um geplante
als auch bereits durchgefiihrte Projekte
handeln. Ausschlaggebend ist, dass die
Projekte auch als Impuls fiir andere Ver-
eine dienen kdnnen.

KONTAKT

Region Hannover, FB Schulen

Elke Sonneberg Ihre Bewerbung senden Sie bitte
Hildesheimer StralRe 20

30169 Hannover bis zum 15. September 2019
Telefon: 0511 616-22259

elke.sonneberg@ an die Region Hannover.

region-hannover.de
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STERNE DES SPORTS 2019

i
e 7 STERNE DES

* SPORTS

BEWERBUNGSFRIST ENDET AM 30. JUNI

’ HE DES
SPORTS

!

; Tak=¥ hausrband

Ublicherweise steht der Spitzensport im Mittelpunkt des 6f-
fentlichen Interesses. Beim bundesweiten Wettbewerb , Ster-
ne des Sports” ist das anders: Mit dieser Auszeichnung wiir-
digen die Volksbanken Raiffeisenbanken in Zusammenarbeit
mit dem Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) Vereine,
die sich Gber das normale Breitensportangebot hinaus mit be-
sonderen Angeboten nachhaltig engagieren.

Die Hannoversche Volksbank sucht zum mittlerweile 16. Mal
in Zusammenarbeit mit dem Stadtsportbund und dem Regi-
onssportbund Hannover Sportvereine, die durch ihr gesell-
schaftliches Engagement Uberzeugen. Als Schirmherrn hat die
Hannoversche Volksbank Nationalspieler Timo Kastening vom
Handball-Bundesligisten TSV Hannover-Burgdorf gewonnen.

18

e

Foto: HanVb
Timo Kastening
und Jirgen Wache

Noch bis zum 30. Juni kdnnen sich gesell-
schaftlich engagierte Sportvereine fir
die ,Sterne des Sports” 2019 bewerben.
Zu diesem Engagement zahlen zum Bei-
spiel die Themen:

-> Integration und Inklusion,
-> Kinder und Jugendliche,

> Senioren,

- Familie,

—> Ehrenamtsforderung,

-» Bildung und Qualifikation,
-> Gleichstellung,

- Gesundheit und Pravention,
- Umweltschutz. m

KONTAKT

Hannoversche Volksbank
Marina Naujoks
Telefon:05111221-8744
marina.naujoks@
hannoversche-volksbank.de
www.sterne-des-sports.de
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, Sparkassen-

Sportfonds Hannover

SPARKASSEN-SPORTFONDS

44 ZUKUNFTSWEISENDE PROJEKTE
ERHALTEN FORDERUNG

Zum 18. Bewerbungstermin des Férderprogramms fir den - ,Mehrkampfin Bothfeld”

Vereins- und Breitensport am 31. Marz 2019 wurden 62 Pro- TuS Bothfeld

jekte eingereicht. Die Jury, bestehend aus Vertretern der Spar- Zusatzlich zu den Spezialdisziplinen

kasse Hannover sowie des Stadt- und des Regionssportbundes sollen auch Mehrkampf-Leichtathle-

Hannover, entschied sich fiir die Férderung von 44 zukunfts- ten ausgebildet und entsprechende

weisenden Vereinsprojekten mit einer Férdersumme in Héhe Wettkampfe auf der Vereinsanlage

von 50.910 €. angeboten werden, auch um fiir neue
Mitglieder attraktiver zu werden.

Die folgenden Projekte geben einen beispielhaften Einblick fur Forderung: 600 € fir die Anschaffung

die Vielfalt der Bewerbungen: von Hirden, Speeren und Hochsprun-
glatten

- ,Segeln bewegt uns alle - inklusives Segeln”
Rollstuhl-Sportgemeinschaft Hannover
Bei diesem Projekt liegt der Schwerpunkt auf der Teilhabe
von Menschen mit kérperlichen Einschrankungen, die sich
so mit eigener Kraft an der Natur messen kénnen, ohne sich
durch ihre Behinderungen einschranken zu lassen.
Forderung: 5.000 € fiir die Anschaffung einer behinderten-
gerechten Jolle fiir zwei Personen und zwei Sportrollstiihlen
flr das Segeln

-, Anschaffung von zwei Navigationsgeraten”
Flugsportclub Hannover
Moderne GPS-Technik fur die Streckennavigation mit elek-
tronischen Gerdten, die das eigene Flugzeug auf einer Mo-
ving-Map darstellen, ist im Segelflug heute unerldsslich.
Samtliche bendtigten Informationen, von der Eigenge- Nutzen auch Sie die Chance und machen
schwindigkeit tiber Position bis hin zur Anzeige der bendtig-  gja |hren Verein fit fiir die Zukunft!
ten Richtung, liefert dieses Gerat.
Forderung: 675 € fir die Anschaffung von zwei Gerdten

Foto: LSB NRW ©

Nachster Einsendeschluss: 30. Septem-

-> ,Kinder- und Jugendtraining” ber 2019. m

Radsportgemeinschaft Hannover

Der Verein bietet ein spielerisch und sportlich ambitioniertes
Radtraining nach Altersgruppen fiir Kinder und Jugendliche INFORMATIONEN

insbesondere Madchen an. Abgerundet wird das Training

durch das Erlernen von technischem Fachwissen in Bezug auf Marion Kieser

Fahrrader. sportfonds@sparkasse-hannover.de
Forderung: 3.000 € fir die Anschaffung von Fahrradern und www.sparkassen-sportfonds.de
Schutzausrlstung
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SPORTABZEICHEN IN HANNOVER

START IN DIE SAISON 2019

Die neue Saison hat gerade erst begon-
nen, da halten die Ersten bereits stolz
ihr neues Sportabzeichen in den Han-
den.

Seit Ende April 6ffnen die Sportabzei-
chenstiitzpunkte im Stadtgebiet Han-
nover wieder ihre Pforten fir Interessier-
te. Wer mochte, kann seine sportliche
Leistung dort im Rahmen der Abnahme
des Sportabzeichens Uberprifen. Diese
Méglichkeit besteht bis Saisonende Mit-
te Oktober.

Eine Ubersicht iiber alle Abnahmeter-
mine finden Sie im aktuellen Terminflyer,
der in der Geschaftsstelle ausliegt und
auf der Internetseite des Stadtsportbun-
des abrufbar ist. Dort finden Sie auch
Informationen Uber die aktuellen Be-
dingungen fiir Erwachsene und Kinder/
Jugendliche sowie die Geblhren.

e
Foto: LSB NRW ©

DEUTSCHES
SPORTABZEICHEN

Die Erleichterungen im Leistungskata-
log fir die Saison 2018 - vor allem fur
Altere - hatten eine positive Auswirkung
auf die Anzahl der abgelegten Sport-
abzeichen. Erneut konnte die Zahl der
abgelegten Sportabzeichen gesteigert

werden.

Fir das Jahr 2019 gibt es nun keine An-
passungen der Anforderungen. Die Be-
dingungen fiir das Deutsche Sportab-
zeichen bleiben damit unverandert und
weiterhin machbar. m

»Ich bin begeistert, dass

das Sportabzeichen immer
wieder an Beliebtheit gewinnt!”

Peter Lenz, SSB-Sportabzeichenreferent

KONTAKT

Peter Lenz

Telefon: 0163 7329786
sportabzeichen@ssb-hannover.de
www.ssb-hannover.de

-> Sportentwicklung

-> Sportabzeichen



SPORTABZEICHEN-SCHULWETTBEWERB 2018

JEWEILS 400 € FUR PRAMIERTE SCHULEN

Zum dritten Mal in Folge konnten sich
nicht nur Lehrervertreter, sondern auch
zahlreiche Schiiler ber verliehene Ur-
kunden zum Sportabzeichen-Schul-
wettbewerb freuen. Seit 2017 wird
die Ehrungsveranstaltung von einem
Sport- und Spielangebot umrahmt, das
eine wachsende Zahl der teilnehmen-
den Schiiler mit Begeisterung wahr-
nimmt. Zwolf Schulen aus Hannover
hatten sich 2018 am landesweiten
Wettbewerb beteiligt. Fiir die Montes-
sorischule und die Freie Waldorfschule
Maschsee hatte Karen Zich vom LSB
Niedersachsen sogar pramierte Urkun-
den im Gepack. Die beiden Schulen mit
preiswurdigen Platzierungen unter den
ersten funf in unterschiedlichen Wer-
tungsgruppen durften sich tber jeweils
400 € Pramie, gestiftet durch den Spar-
kassenverband Niedersachsen, freuen.

Trotz steigender Tendenz wiinscht sich
Sportabzeichenbeauftragter Peter Lenz
noch eine deutlich héhere Anzahl betei-
ligter Schulen am Sportabzeichen-Schul-
wettbewerb. Wie dies gelingen kénnte
und welches aus Sicht der Schulen die
groRten Stolpersteine auf diesem Wege
sind, wurde in regem Austausch zwi-
schen den anwesenden Sportlehrern
sowie Ehrengdsten aus Politik und Ver-
waltung diskutiert. ,Ich habe eine Men-
ge Anregungen mitgenommen und eine
Vorstellung davon bekommen, an wel-
cher Stelle der Schuh drickt”, so Chris-
tine Oldenburg vom Fachbereich Schule
der Stadt Hannover.

SPORTENTWICKLUNG

Umfangreiche Unterstiitzung bei der Sportabzeichenabnahme
bieten auch etliche Sportvereine in Hannover. Eine seit langem
bestehende Zusammenarbeit mit Schulen gibt es beispielswei-
se beim Mihlenberger SV und TuS Bothfeld. , Die Durchfiihrung
eines Sportabzeichentages ware fir diese Zusammenarbeit
doch eine ideale Mdglichkeit der Umsetzung”, so Karen Zich.
,Ob im Verein oder an der Schule organisiert, eine Forderung
durch LSB und Sparkassenverband Niedersachsen gibt es bis zu
einer Hohe von 1.500 €.”

Yy S

N

s V) i

1+

K. Klebe-Politze, Vorsitzende des
Sportausschusses der Stadt,
iberreicht die Urkunden.

Grof3zligig unterstlitzt wurde die Ehrungsveranstaltung eben-
falls durch den Landessportbund Giber die Finanzhilfe des Lan-

des Niedersachsen. &
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ANOCHIN

Kooperationspartner der

2
/: ..:‘-..“
Servicegeselischaft @ ...\

SportRegione

Hannover

‘ROTERS KOLLEGEN

Wirtschaftsprifer - Steuerberater - Rechtsanwalte

Mit uns kommen Sie an |hr Ziel!

Eine individuelle Beratung bei Ihren Jahresabschllssen,
im Gemeinnlitzigkeitsrecht, bei Vereinsfusionen und
Vereinsneugriindungen ist unsere Kompetenz.

Wir stehen lhnen bei Priifungen seitens des Finanzamtes
oder der Deutschen Rentenversicherung mit Rat und Tat
zur Seite.

Mit Hilfe unserer elektronischen Buchhaltung behalten
Sie den Uberblick Ihrer Ausgaben und Kosten — schnell,
einfach und auf den Punkt.

Vertrauen Sie auf unsere Erfahrung, wenn es um
die Angelegenheiten lhres Sportvereines geht.

Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Beraten mit Mehr Wert

ANOCHIN-ROTERS &5 KOLLEGEN

GmbH & Co. KG - WPG - StbG - Fon 0511.53055.0
Podbielskistralle 158 - 30177 Hannover
info@ark-hannover.de




MIT BLENDED LEARNING ZUR UL-B-LIZENZ

Die SportRegion Hannover bietet 2019
erstmals die Mdglichkeit, den B-Lizenz-
Basislehrgang ,Sport in der Pravention”
im Blended-Learning-Format durchzu-
fiihren.

Das neue Angebot kombiniert compu-
tergestlitztes Lernen per Onlinezugang
und klassische Prasenzseminare vor Ort.
Der Vorteil besteht darin, dass die Teil-
nehmenden zeit- und ortsunabhangig
selbstgesteuert lernen kdnnen, die Pra-
xis dann aber mit allen gemeinsam an
einem Lehrgangswochenende erleben.

20 der insgesamt 30 Lerneinheiten, die Foto: LSB NRW ©
fur die Lizenz erforderlich sind, werden
an einem Prasenzwochenende in Hanno-
ver absolviert. Die restlichen 10 Lernein-
heiten werden von den Teilnehmenden  Dokumente und Informationen abgerufen werden, Aufgaben
in zwei Onlinephasen absolviert. Diese  absolviert sowie sich mit der Kursleitung und den weiteren Teil-
finden ca. 14 Tage vor und nach dem Prd-  nehmenden ausgetauscht werden.
senzwochenende statt.

Das Prasenzwochenende des Basislehrgangs Blended Learning
Gelernt wird auf dem edubreak®Sport-  wird Ende September durchgefiihrt. Jeweils 14 Tage davor und
Campus, mit dem auch schon der DOSB  danach findet der Lehrgang auf dem Onlinecampus statt.
und viele andere Sportverbande arbei-
ten. Auf dem virtuellen Campus kénnen

Fairness

Wir vertreten die Interessen unserer Vereine und Verbande in der Gesellschaft.
Dabei handeln wir im Sinne des Fair-Play-Gedankens.
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INTEGRATION IN VEREINSGRUPPEN

Die Anzahl an Demenz erkrankter Menschen steigt stetig an.
Auch in den Sportvereinen ist das Thema Demenz langst an-
gekommen. Fiir Ubungsleiter wird die Kommunikation mit Er-
krankten zu einer groften Herausforderung. Diese Fortbildung
zeigt, wie Menschen mit Demenz zur Bewegung motiviert wer-
den kénnen, welche Ubungen sinnvoll sind und wie sie vermit-
telt werden sollten.

Aufterdem wird behandelt, ob korperli-
che Aktivitat tatsachlich das Risiko min-
dern kann und welche positive Wirkung
Bewegung auf den Krankheitsverlauf,
das Verhalten und die Gesundheit Be-
troffener hat.

ALLTAGSFITNESSTEST PRAXISPROGRAMM

Foto: LSB NRW ©

nitive Fitness.

Das AlltagsFitnessTest PraxisProgramm basiert auf dem aus
dem Jahre 2015 in Deutschland verdffentlichten Alltags-
Fitness-Test des DOSB, welcher die funktionale Fitness flr
Menschen ab 60 Jahren Uberprift. In 14 Kurseinheiten werden
systematisch grundlegende Fahigkeiten trainiert, die flr den
Erhalt der Selbstandigkeit im Alter wichtig sind. Das Training
umfasst Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination und kog-

Neben der Durchfiihrung des Praxisteils in der Kursstunde, ist
es auch Aufgabe des Ubungsleiters, den Teilnehmern wichtige
Wissensinhalte rund um das effektive Training im Alter zu ver-
mitteln. Hierflir steht ein umfangreiches Materialpaket mit
Stundenbildern, Hintergrundinformationen und bebilderten
Ubungsleitermaterialien zur Verfiigung. Teilnehmerunterla-
gen mit Ubungsanleitungen fiir zu Hause erméglichen eine
Umsetzung im Alltag.
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BILDUNGSANGEBOTE

SPEZIALBLOCKBAUSTEINE UL C

Datum/Zeit

Thema

Kosten (€) LE

Sa. 22.06.2019
9:00 - 18:00 Uhr

Hannover
w Wir zeigen, was wir kdnnen

40,00 10

FORTBILDUNGEN UL C
Datum/Zeit Thema Kosten (€) LE
Mi. 05.06.2019 Hannover 15.00 5
18:00 - 22:00 Uhr W Ausdauer - Spielend leicht erleben !
Hannover
gaogsfeéggtgh W Outdoortraining mit dem eigenen Kérper- 30,00 8
: ) r gewicht
Sa. 24.08.2019 Hannover
9:00 - 18:00 Uhr ?«’\3 W Gehirntraining durch Bewegung 15,00 >
Hannover
>a. 24.08.2019 W W Integration und Verbleib von Menschen mit 15,00 5
14:00 - 18:00 Uhr . R
Demenz in Vereinsgruppen
Sa. 31.08.2019 Hannover
9:00-18:00 Uhr '} w AlltagsFitnessTest PraxisProgramm A0 [
Sa. 14.09.2019 Hannover
9:00 - 16:00 Uhr W Entspannung 30,00 8
Sa. 20.09.2019 Hannover 15.00 5
18:00 - 22:00 Uhr w Koordination fiir Alle !
Sa. 21.09.2019 Hannover
9:00 - 16:00 Uhr W Zirkeltraining 30,00 8
Sa. 16.11.2019 Hannover 15.00 5
9:00 - 13:00 Uhr ® Rhythmik in Sport und Spiel !
Fr.-Sa. 29.-30.11.2019 Hannover 30,00 15

16:00 - 17:00 Uhr

W Sicherheitim Sport

Veranstalter:
W RSB Hannover

® SSB Hannover f“"’i .Zielgruppe Altere”

ONLINE-ANMELDUNG

Die Anmeldung zu allen Lehrgadngen erfolgt iber das BildungSportal des LSB:

bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

Bildungsurlaub
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BILDUNGSANGEBOTE

FORTBILDUNG UL B

SPORTLICHE DURSTLOSCHER UND
SPORTLERLEBENSMITTEL

Sportler missen trinken. Aber wie viel Flissigkeit sollte ein
Sportler zu sich nehmen und welche Getranke eignen sich be-
sonders gut? Gibt es eine einheitliche Trinkempfehlung? Zudem
gibt es fir Athleten eine ganze Reihe spezieller Sportlerlebens-
mittel. Diese versprechen, unverzichtbar fir (hohe) sportliche
Leistungen zu sein. Aber halten diese auch ihre Versprechen?
Sinn und Unsinn stehen im Fokus fiir den Ausbau der eigenen
Handlungskompetenz.

Termin: 19. Juni 2019 &

Foto: AOK

FORTBILDUNG UL B

TAI CHI

Tai Chi geht zurick auf Jahrhunderte alte chinesische
Kampfsporttraditionen. Die Bewegungen werden dabei so aus-
geflihrt, dass der eigene Korper stabil im Gleichgewicht bleibt.
Der Schwung des Angreifers wird genutzt, um ihn aus dem
Gleichgewicht zu bringen und ihn unschadlich zu machen. Der
Krafteinsatz wird sehr effektiv von jeweils wichtigen Muskel-
partien ausgefiihrt, die Bewegungen mussen nicht gegen den
Widerstand eines Uberall angespannten Korpers durchgefiihrt
werden. Der Geist versucht, verschiedene mdégliche Entwick-
lungen vorherzusehen und Optionen fir vielfaltige Reaktionen
zu ermoglichen.

Alles in allem ist Tai Chi eine sehr effiziente Art und Weise,
Korper und Geist zu bewegen und zu trainieren.

Foto: LSBNRW ©  Termin: 28. August 2019 &
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BILDUNGSANGEBOTE

AUSBILDUNGEN UL B

Datum/Zeit Thema Kosten (€) LE
Fr.-So. 27.-29.09.2019 Hannover

15:00 - 13:00 Uhr Q W Basislehrgang Gesundheitssport 220 =2
Mo.-Do. 21.-24.10.2019 Hannover 120.00 40
11:00 - 18:00 Uhr w Aufbaulehrgang Gesundheitssport !

Fr.-So. 15.-17.11.2019 Hannover 120.00 30
15:00 - 13:00 Uhr W Abschlusslehrgang Gesundheitssport !

FORTBILDUNGEN UL B

Datum/Zeit Thema Kosten (€) LE

Fr. 14.06.2019 Hannover

18:00-22:00Uhr "} w stabilitit und Mobilitit =0 g
. Hannover

;4;:0109 026 22(());9Uh w Sportliche Durstléscher und Sportler- 15,00 5
: : r lebensmittel

Fr. 16.08.2019 Hannover 15.00 5

18:00 - 22:00 Uhr W Knieschule 2 g

Sa. 17.08.2019 Hannover 30.00 10

09:00 - 18:00 Uhr W Schulterschule 1und Hiiftschule 2 !

Mi. 28.08.2019 Hannover

18:00 - 22:00 Uhr #% w Thai chi 5L .

Sa. 14.09.2019 Hannover 30.00 10

09:00 - 18:00 Uhr W Ganzheitlich zur aufrechten Korperhaltung !

LOKALE QUALITATSZIRKEL LQZ

Datum/Zeit Thema Kosten (€) LE
Fr. 06.09.2019 Hannover _ 5
18:00 - 22:00 Uhr W Sprache lernen in Bewegung
Do. 19.09.2019 Hannover _ 5
18:00 - 22:00 Uhr W Die Sporthalle - unser Fitnesscenter

Veranstalter: Blended-

® SSB Hannover W,,Zielgruppe Altere” Bildungsurlaub Learning

ONLINE-ANMELDUNG

Die Anmeldung zu allen Lehrgangen erfolgt iber das BildungSportal des LSB:
bildungsportal.lsb-niedersachsen.de
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PRESSEARBEIT IM SPORTVEREIN
UND TEXTWORKSHOP

Foto: LSB NRW ©

Sie suchen nach einem Weg, um neue Mitglieder zu gewinnen,
die Bekanntheit Ihres Vereins zu steigern und wollen den Kon-
takt zur lokalen Presse verbessern? Professionelle Pressear-
beit kann lhnen dabei helfen.

In dem Tagesseminar werden Grundlagen und Instrumente
der Pressearbeit, sowohl fir Print als auch fir Online-Medien
vermittelt. Sie erfahren mehr Uber die Arbeitsweise von Re-
dakteuren und erwerben praxistaugliches Wissen fir lhre
Pressearbeit. Zusatzlich gibt es praktische Ubungen zum jour-
nalistischen Schreiben. Es werden individuelle Fragen aus den
Vereinen diskutiert.

Der Referent ist seit rund 20 Jahren im Journalismus und in der
Presse- und Offentlichkeitsarbeit tatig. Lassen Sie sich die Ge-
legenheit nicht entgehen und profitieren Sie von vielen Tipps,
die die Chance auf eine Verdffentlichung steigern.

VORSTANDSARBEIT IN DER DIGITALEN

WELT

Auch die Frage, wie eine eigene Ver-
eins-App aussehen kann, wird anhand
der Entwicklung eines Leistungskatalo-

Im Rahmen dieses Qualifix-Seminares zeigen wir mdgliche
Einflisse auf, schlagen L&sungen vor und geben Hinweise, wie
Vereinsvorstande sich auf die anstehenden Veranderungen vor-
bereiten kdnnen.

ges fir eine solche App dargestellt.
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QUALIFIX FORTBILDUNGEN

Datum/Zeit Thema Kosten (€) LE
Di. 15.10.2019 Hannover 10.00 4
18:00 - 21:00 Uhr W Vereinssoftware DFBnet Finanz - Finanzbuchhaltung !
. Laatzen
I]?slgcz)(z)lglzg(l)gum W Versicherungsschutz im Sport: 10,00 4
’ ’ n»Sportversicherung und individuelle Versicherungslosungen”
Do. 24.10.2019 Laatzen 10.00 4
18:00 - 21:00 Uhr ¥ Grundlagen der Gemeinnutzigkeit und Vereinsbuchfithrung !
Di. 29.10.2019 Seelze 10.00 4
18:00 - 21:00 Uhr ¥ Kostenrechnung und Beitragsgestaltung !
Mo. 04.11.2019 Garbsen 10.00 5
18:00 - 21:00 Uhr ¥ Beschaftigung im Sportverein !
Mi. 06.11.2019 Langenhagen 10.00 4
18:00 -22:00 Uhr W Medienrecht !
Do. 07.11.2019 Seelze 10.00 4
18:00 - 21:00 Uhr ¥ Mitgliedermanagement 3.0 !
Sa.09.11.2019 Hannover 25 00 8
10:00 - 16:00 Uhr ¥ Pressearbeit im Sportverein und Textworkshop !
Di.12.11.2019 Seelze 10,00 4

18:00 - 21:00 Uhr

¥ Kassenpriifung und Rechenschaftsbericht

FUHRUNGSWERKSTATTEN FUR VORSTANDSTEAMS

Datum/Zeit Thema Kosten (€) LE
Do. 20.06.2019 ¥ Digitalisierung und dann? Wie gehen wir mit der je Team
18:00 - 21:00 Uhr Digitalisierung in unserem Verein um? 25,00
Do. 14.11.2019 . . je Team
18:00 - 2100 Uhr W Vereinskultur im Fokus 25,00

Veranstalter:
W RSB Hannover

W SSB Hannover

ONLINE-ANMELDUNG

Die Anmeldung zu allen Lehrgangen erfolgt iber das BildungSportal des LSB:
bildungsportal.lsb-niedersachsen.de
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VIEL BEWEGUNG FUR KINDER

UND JUGENDLICHE

Das JugendSportNetzwerk (JSN) des
SSB Hannover unterstiitzt insbesondere
Sportvereine, aber auch Jugendeinrich-
tungen, Schulen und Kindertagesstat-
ten darin, attraktive Bewegungsmog-

lichkeiten und Sportangebote fir
Kinder & Jugendliche im Stadtgebiet zu
initiieren. Auf diese Weise sollen insbe-
sondere auch benachteiligte Kinder und
Jugendliche die Méoglichkeit erhalten,
die vielfaltigen positiven Wirkungen von
Sport und Bewegung zu erfahren. In der
ersten Jahreshilfte gab es bereits viel-
faltige Aktionen.

JugendSportNetzwerk des SSB
Anke Janke

Telefon: 05111268-5304
jsn@ssb-hannover.de

Projektwoche
.Sport”
an der BES

In den Osterferien veranstaltete das Ju-
gendSportNetzwerk des Stadtsportbun-
des (JSN) die ersten schuliibergreifenden
Ferien-Dschungelspiele. Kinder aus den
Grundschulen Beuthener StralRe, Linde-
ner Markt, Henning-von-Tresckow und
Mira-Lobe unternahmen dazu einen
Ausflug in das Sportleistungszentrum
am Maschsee. Dort standen in Klein-
gruppen Aufgaben wie Gepardensprint,
Buffeljagd, Spinnennetz, Affenparty
oder Tigersprung auf dem Programm,
bevor es in der abschlieffenden Dschun-
gelsafari flr alle Kinder eine Runde um
die Laufbahn ging. Die ,Wilden MLS Le-
oparden” konnten sich dabei knapp vor
den , Dschungel-Beuties”, den , Dschun-
gelmadchen” und den ,LiMas" in das Ziel
retten. Stolz nahmen die Kinder ihre Ur-
kunden entgegen und freuen sich schon
auf neue tierische Herausforderungen in
den Sommerferien.

Fir Bewegung hat das JSN auch bei der
Ehrungsveranstaltung zum Sportabzei-
chen-Schulwettbewerb gesorgt. Wah-
rend die Lehrkréfte sich zum Sportabzei-
chen austauschten, tobten die Kinder als
Wilde Waggons" durch die Sporthalle,
sortierten Farben oder versuchten beim
Bingo mdglichst schnell eine Zeile zu
komplettieren und die entsprechenden
Bewegungsaufgaben zu erledigen. Lesen
Sie hierzu auch auf Seite 21.



Seit dem 1. Mai lauft auch in der Stadt Hannover der Bewe-
gungs-Pass an 21 Schulen und vier Kindergarten in Kooperation
mit 15 Sportvereinen. An drei Schulen hat das JSN bislang zu-
sammen mit Vereinen - TuS Davenstedt und SG 74 - gemeinsa-
me Bewegungsaktionen durchgefiihrt, um die Idee des Bewe-
gungs-Passes - eigenstandiges Bewegen und Sporttreiben - zu
unterstitzen und auf die Sportvereine mit ihren vielfaltigen
Sportangeboten hinzuweisen. Bis zum Ende des Aktionszeit-
raumes sind noch weitere Veranstaltungen mit interessierten
Schulen und Vereinen geplant.

Vereinen und deren Ubungsleitern, die in Ganztagsschulen in
Hannover aktiv sind, sagte der SSB im Rahmen einer Veran-
staltung am 7. Mai 2019 Danke. Diese erhielten eine Urkunde
in Anerkennung fir ihr besonderes Sport-Engagement. Gleich-
zeitig wurde der Abend auch flr einen intensiven Erfahrungs-
austausch der Vereine untereinander und mit dem SSB genutzt.

In der gleichen Woche fand vormittags
in Kooperation mit der Koordinierungs-
stelle Sport und Cefllchtete an der Be-
rufseinstiegsschule am  Goetheplatz
eine Projektwoche , Sport” statt. Nahe-
res finden Sie dazu auf der Folgeseite.

In Planung flr die nachsten Wochen
befinden sich beim JugendSportNetz-
werk ein Sport- & Spielfest fir Kinder
sowie eine Sportsafari fir Kindergarten
in Sahlkamp/Vahrenheide, die Beteili-
gung am Sportivationstag im Erika-Fi-
scher-Stadion, ein Erstklasslersporttag
beim Nordstadter Turnverein in Hainholz
sowie Sporterlebniswochen in Herren-
hausen-Stdcken und Nord-Ost.

D
STRATEMANN

Biroeinrichtungen

,Unsere Leidenschaft ist
Ihr zweites Zuhause”

Dyck & Stratemann

Biiroeinrichtungen GmbH & Co. KG
‘ Erlenweg 18
30827 Garbsen-Berenbostel

Tel. 05131.7085 50
Fax.05131.7085 59

info@dyck-stratemann.de
www.dyck-stratemann.de
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KOORDINIERUNGSSTELLE SPORT & GEFLUCHTETE

PROJEKTWOCHE ,,SPORT"
AN DER BERUFSEINSTIEGSCHULE

Vom 6. bis 10. Mai fand in der Berufsein-
stiegschule am Goetheplatz eine Pro-
jektwoche zum Thema ,Sport” statt.
Das JugendSportNetzwerk des Stadt-
sportbundes sowie die Koordinierungs-
stelle Sport & Gefllichtete in Hannover
hatten hierzu Vereine um ihre Beteili-
gung gebeten.

Das Engagement war grofd: 12 Vereine
meldeten sich und boten 300 Schilern
taglich von 8:45 Uhr bis 12:35 Uhr bis zu
vier Schnupperangebote zum Auszu-
probieren an. Da erfahrungsgemal} der
Fokus der Jugendlichen auf FuRball liegt,
wurde in dieser Woche besonders darauf
geachtet, ein moglichst breit gefacher-
tes Angebot aufzustellen. Dieses wurde
zumeist mit groRem Interesse und Ein-
satz wahrgenommen, auch - oder gera-
de weil - mal unbekanntere Sportarten
getestet werden konnten.

Abgeschlossen wurde die Woche mit einem Markt der Még-
lichkeiten in der Pausenhalle, bei der sich auch Vereine mit
Sportarten prasentierten, die kein Schnuppertraining in der
Sporthalle anbieten konnten (z.B. Inlineskating, Triathlon).

Vom 13. bis zum 29. Mai folgten so genannte Sportaktions-
wochen, in denen die Schiiler explizit zum Schnuppertrainingin
die Vereine eingeladen wurden. Uber 50 Angebote standen da-
bei pro Woche zur Auswahl. Die Kombination von Projekt- und
Sportaktionswochen ist ein Versuch, die hdufig benachteiligten
Schiler an das Sporttreiben im Verein heranzufihren.

Dariiber hinaus war das Ziel, ihnen aufzuzeigen, wie vielfiltig
das Sportangebot in Hannover ist, und die Hemmschwellen zu
reduzieren, sich einem Verein anzuschlief3en. Durch den direk-
ten Kontakt zu den Vereinen hatten die Jugendlichen die Még-
lichkeit, Vertrauen aufzubauen und sich persénlich tber Trai-
ningszeiten und -statten zu informieren.

Folgende Vereine haben sich an der Projektwoche und/
oder dem Markt der Moglichkeiten beteiligt:

—> Hannover Stampeders: American Football

> SV Odin: Rugby + Korbball
-> VfL Eintracht Hannover: Fitness + Tischtennis
- TuS Vahrenheide: Baseball
- FC Schwalbe D6hren: Tischtennis
-> UBC Hannover: Cheerleading
—> CaSa Hannover: Capoeira

- SV Odin:

-> Hannover 96:

- VfR 06 Dohren:

- Fortuna Sachsenross:
-> Hannover Grizzlies:

Korbball + Rugby
Urban Cross
Rugby

FulRball

American Football

- TSV Anderten: Schwimmen + Triathlon
-> TuS Bothfeld: Basketball
=> Inline Club: Inlineskaten
-> SV 1908 Ricklingen: Rugby m
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LESUNG MIT ULI BOROWKA

Foto: Brauer
A-Junioren DJK
TuS Marathon
machen bei
Alkoholpraven-
tion mit.

Beim DJK TuS Marathon in Herrenhausen ist die Stimmung im
Team der A-Junioren mit internationalen ,Insider”-FuRRball-
groflen aus Landern wie Brasilien, Tlrkei, Irak, Demokratische
Republik Kongo, Senegal, Libanon Afghanistan, Gambia, Polen,
Albanien und Deutschland grofRartig. Getreu dem Motto: ,Ge-
meinsam sind wir stark und kénnen was bewegen” klappt es
auch mit der fullballerischen Leistung in der Kreisliga gut.

Neben speziellen Trainingseinheiten mit Laufen am Maschsee
und Schwimmen im Stadionbad profitiert der Teamgeist der
Mannschaft von der Teilnahme am Alkoholpréaventionsprojekt
des Jugendschutzes der Stadt unter dem selbstformulierten
Motto , Trink nicht so viel, gonn’ dir das Spiel!”.

Besondere Aufmerksamkeit fand die Lesung von Ex-National-
spieler und ehemaligem 96-Profi Uli Borowka aus seinem Buch
.Volle Pulle - Mein Doppelleben als FuRballprofi und Alkoho-
liker”. Anlasslich des 10jahrigen Jubildums der Aufklarungsini-
tiative ,, Alkoholim Sport” hatte der Jugendschutz Hannover im
Marz eine kostenlose Lesung im Haus der Jugend veranstaltet.

,Ich freue mich sehr, dass der Jugendschutz Hannover so aktive
Pravention mit Vereinen und fir die Jugendlichen betreibt. Vor
allem aber freut mich, dass das immer ohne erhobenen Zeige-
finger und mit viel Verstandnis fir die Jugendlichen passiert”,
kommentierte Borowka die Einladung des Jugendschutzes
Hannover.

Die Initiative ,,Alkohol im Sport” leis-
tet partizipative Aufklarungsarbeit mit
Sportvereinen in der Stadt und Region
Hannover. Sie setzt betont nicht auf Re-
striktion, sondern sieht sich als Hilfsein-
richtung fiir Vereine und deren Akteure.
Das Ziel ist nicht die Unterbindung jeg-
lichen Alkoholkonsums, sondern die
Aneignung von Wissen und die Sen-
sibilisierung von Sportlern, um einen
bewussten und verantwortungsvollen
Umgang mit Alkohol zu férdern. Aus
Stadt und Region Hannover haben seit
2009 insgesamt 79 Teams aus 32 Verei-
nen am Praventionsprojekt teilgenom-
men. In den vergangenen zehn Jahren
hat das Programm ca. 1.200 jugendliche
Sportler sowie deren Trainer und Be-
treuer erreicht. Jetzt wieder bewerben!

Roland Krumlin
Telefon: 0511 1268-5300
info@ssb-hannover.de
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TOBIAS DONNER

Wie kam es, dass Du Dich als Kandidat
fiir einen Vorstandsposten bei der HS|
hast aufstellen lassen?

Ich habe vorher schon einige Jahre beim
Regionssportbund in der Jugend ehren-
amtlich gearbeitet und hatte dort vor
einiger Zeit aufgehort. Die Arbeit mit Ju-
gendlichen macht mir aber immer noch
viel SpaR. Als Marko Konerding, Vorsit-
zender der HSJ, mich dann angesprochen
hat, ob ich nicht bei der HS) mitmachen
mochte, habe ich gleich zugesagt.

Was liegt Dir bei der Jugendarbeit be-
sonders am Herzen?

Mir ist es besonders wichtig, die Jugendli-
chen zu férdern und zu unterstltzen. Die
Jugend ist unsere Zukunft und ohne sie
wird nichts in unseren Sportvereinen
funktionieren. Daher habe ich immer ein
offenes Ohr und versuche ihre Anliegen zu
unterstitzen.

Welche Ziele hast Du Dir fiir Dein neu-
es Amt gesetzt, die Du als erstes an-
packen willst?

Ich mochte mich weiterhin flr eine sehr
gute Juleica-Ausbildung einsetzen und
zusammen mit meinen Kollegen im Vor-
stand neue Ideen fir Kinder und Jugend-
liche entwickeln.

Tobias Donner

Wenn Dir neben Deiner be-
ruflichen Arbeit und Deinem
Ehrenamt noch Zeit bleibt,
womit fiillst Du diese am
liebsten?

Die Zeit gehoért dann Uber-
wiegend meiner Familie und
damit besonders meinen bei-
den kleinen Tochtern. Dane-
ben zeichne ich gerne und
versuche, regelmaRig , lecker"
sowie ,gesund” flir meine Fa-
milie zu kochen.

.fI'II{fll[ f

(v. li.): S. Konerding, M. Slaby, T. Donner,
). Schinke, S. Dyszack, M. Konerding

Marko Konerding, 1. Vorsitzender
Tobias Donner, stv. Vorsitzender

Jan Schinke, Beisitzer
Mark Slaby, Beisitzer
Silke Dyszack, Beisitzerin

Sabine Konerding, Beisitzerin
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MTV GROSS-BUCHHOLZ TROTZT

DEM WETTER

Zum Auftakt und ein zweites Mal um die
Mittagszeit begeisterte eine Turngrup-
pe des MTV Grol3-Buchholz, angeleitet
von der verantwortlichen Organisatorin
und FS)lerin des MTV, Janina Panning,
mit einer einstudierten Showeinlage.
Obwohl die Sonne sich nur wenig zeig-
te, trauten sich doch einige Kinder an
die verschiedenen Cerdte, die sowohl
drinnen als auch drauflen flr SpaR und
Bewegung sorgten. Es waren ganz unter-
schiedliche Sparten vom MTV vertreten,
die den Tag nutzten, um ihre Sportart
zu prasentieren. Die Leichtathleten mit
verschiedenen kleineren sportartspe-
zifischen Ubungen, die FuRballer mit
TorwandschieRen und Dosenwerfen,
die Turnsparte mit ihrem Airtrack und
einem kleinen Hallenparcours sowie die
Trampolinsparte und die Rope-Skipper.
Selbstverstdndlich konnte alles vor Ort
ausprobiert werden. Zudem hatten alle
Kinder die Moglichkeit, ihren Bewe-

gungs-Pass, von der Aktion gegen Eltern-Taxis, abstempeln zu
lassen. Die SportRegion war ebenfalls mit einem breiten An-
gebot dabei. Die Kinder konnten sich in einigen Kategorien des
Sportabzeichens priifen lassen oder auf dem Hiipfberg herum-
klettern. Zudem hatten sie im Spielmobil eine grofle Auswahl
an Spielen, die erprobt werden konnten. Ihre Geschicklichkeit
war auf der Slackline gefragt.

Der MTV GroR-Buchholz und die SportRegion waren mit einem
gemeinsamen Stand vor Ort, so dass sich jeder Interessierte
mit Informationen versorgen konnte. Fir das leibliche Wohl
sorgte die Gaststatte des MTV GroR-Buchholz mit Wiirstchen
vom Grill. So war immerhin fir ein bisschen sommerliches Ge-
fuhl gesorgt.
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Hannover

(«:ff' Sportjugend

FEHMARN IM HERBST

Strand & Meer
bieten perfekte
Erholung.

Wer also zwischen acht und 14 Jahren ist
und auch im Herbst Sonne sucht, ist auf
Fehmarn genau richtig. Die Ostseeinsel
ist die sonnenreichste in ganz Deutsch-
land. Untergebracht im Jugend- und
Géastehaus Meeschendorf mit eigenem
Strand und direktem Zugang zum Meer
kann man sich vom Schulstress prima er-
Gt holen. Ob sportliche Aktivitaten, abends
Fia b ' Grillen oder Disco - bei uns kommt jeder
auf seine Kosten ... und bezahlt dabei
nicht viel. Ab 350 € seid Ihr dabei.

Du willst SpaR haben, viel erleben und jede Menge Freund-
schaften schlieRen? Ohne Eltern verreisen und doch nicht al-
leine - dass war es doch mal!

AUSBILDUNG IN GAILHOF

sich selbst und anderen zu zeigen, sind notwendige Voraus-
setzungen auf dem Weg zum Jugendleiter. Zu den Inhalten der
Ausbildung gehoren die Organisation sowie die gesellschaft-
liche Rolle des Sports, Aufsichtspflicht, Recht und Haftung,
Sport- und Spielpraxis, die Planung und Durchfiihrung von Frei-
zeitgestaltungen, Gruppenpadagogik und natirlich das Thema

Aktive Teilnahme und Mitarbeit wah- ,Jugend heute”.

rend des Lehrganges sowie die Fahigkeit,

Verantwortungsbewusstsein gegentber
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SPORTJUGEND

Datum Ort Altersgruppe Kosten (€)
03.07.-15.07.2019 St. Pere Pescador, Spanien 14 bis 17 )ahre ab 679,00 €
27.07.-02.08.2019 Wennigsen 8 bis 12 Jahre ab 180,00 €
28.07.-02.08.2019 Norderney 7 bis 13 Jahre ab 289,00 €
03.08.-13.08.2019 Heino/NL 9 bis 14 Jahre ab 420,00 €
05.10.-12.10.2019 Fehmarn 8 bis 14 Jahre ab 350,00 €

INFORMATIONEN

www.hannoversche-sportjugend.de

JULEICA-AUS- UND FORTBILDUNG

Datum/Zeit Thema Kosten (€) LE
14.10.-19.10.2019 Gailhof
Juleica-Ausbildung 90,00 60
Hannover
24.10.2019 Kreatives Gestalten - Spiele und Ideen 10,00 3

18:00 - 21:00 Uhr fiir jede Gelegenheit

(SCHUL-)SPORTASSISTENTEN-AUSBILDUNG

Datum/Zeit Thema Kosten (€) LE

05.08.-08.08.2019 Hannover

09:00 - 16:00 Uhr W Sportassistenten-Ausbildung 40,00 32

14.10.-17.10.2019 Seelze

09:00 - 16:00 Uhr W Sportassistenten-Ausbildung 40,00 32
Veranstalter:

HS) W RSB Hannover W SSB Hannover

ONLINE-ANMELDUNG

Die Anmeldung zu allen Lehrgangen erfolgt iber das BildungSportal des LSB:
bildungsportal.lsb-niedersachsen.de
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PRASENTIEREN SIE IHREN VEREIN
MIT EINEM MITMACHANGEBOT

Auf der Sportbiihne auf dem Georgsplatz und der angren-
zenden SpielstralRe haben Sie als Verein oder Verband in der
SportRegion Hannover die groRRartige Gelegenheit, sich an der
Ausgestaltung des Programms zu beteiligen und so den Sport
im Verein ins Rampenlicht zu stellen.

Das Programm der Sportbiihne auf dem Georgsplatz ist be-
reits von 10:15 Uhr bis 18:00 Uhr mit Vorfihrungen verschiede-
ner Vereinsgruppen abwechslungsreich gefiillt. Die Moderation
Gbernimmt auch in diesem Jahr der Redaktionsleiter von Radio
Hannover, Bjérn Stack. Freuen Sie sich also mit uns auf ein
kurzweiliges Sportshowerlebnis.

Die Mitmachaktionen auf der SpielstraRe sollen Kinder und
Familien zum Ausprobieren verschiedener Sportarten motivie-
ren. Nutzen Sie die Gelegenheit, auf lhren Verein und Ihr Ange-
bot aufmerksam zu machen.

Restplatze kdnnen noch bis Ende Juni
vergeben werden. Bitte nehmen Sie bei
Interesse Kontakt mit uns auf.

SportRegion Hannover
Ina Anochin

Telefon: 0511 1268-5302
entdeckertag@
sportregionhannover.de
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Datum

30.06.2019

30.06.2019

30.06.2019

30.07.2019

15.08.2019

30.08.2019

15.09.2019
30.09.2019

Datum

19.06.2019

20.06.2019

29.06.2019
08.09.2019
08.09.2019
11.09.2019
13.09.2019

25.09.2019

28.09.2019

Thema

Bewerbungsschluss Sterne des Sports

Abgabeschluss Ubungsleiter-Lizenzen fiir Etatvergabe
Ubungsleiterzuschiisse 2019

Meldeschluss fiir Restplatze auf der Spielstralle
des Entdeckertages der Region

Fristende Abgabe Ubungsleiterverwendungsnachweise
1. Halbjahr 2019

Fristende Antragstellung Sportstattenbauférderung 2019

Bewerbungsschluss Alkoholpravention
»,Unser Team - unsere Regeln"

Bewerbungsschluss SportPreis der Region Hannover

Bewerbungsschluss Férderung Sparkassen-Sportfonds

Veranstaltung

Erstklasslersporttag des JSN
Nordstadter Turnverein

Fiihrungswerkstatt , Digitalisierung und dann?”
Akademie des Sports

Steelman Hannover Neue Bult

Entdeckertag der Region Hannover

ProAm - Dein Tag Hannover

Infoveranstaltung Sportstattenbau Akademie des Sports
SportScheck-Run Hannover

Strategisches FreiwilligenMANAGEMENT fiir
Vorstandsteams Akademie des Sports

Women's Run Hannover
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Dipl. -oec. Hans-Jurgen Bohnsack

Steuerberater

Steuerberatungsgesellschaft mbH

Steuerprobleme im Verein? Podbielskistr. 33 - 30163 Hannover
Telefon 0511 - 965 64 - 0 - Fax - 20

Wir hEIfen Ihnen! info@botax.de - www.botax.de

]
® Drucksachen aller Art ® Abonnentenverwaltung
I S @W Konzeption, Satz, Druck und Versand g Direct-Mailing-Aktionen
von periodisch erscheinenden Zeit-

)
Druck und Verlag GmbH schriften (z. B. Vereinsbroschiiren)
Oldenburger Allee 23 Telefon (0511) 563585-3 Internet: www.liskow.de
30659 Hannover Telefax (0511) 563585-55 E-Mail: info@liskow.de

Herausgeber: Stadtsportbund Hannover e. V.

Verantwortlich fiir den Inhalt: Marko Volck, Ina Anochin

Titelfoto: (v.li.) Lars Carstens (SLS Leinebagger), Rita Girschikofsky (SSB), Jan Haller (Hannover
United), Stefan Andreas (Balt. Seglervereinigung), Alexander Lang (SLS Leinebagger) und Marko
Volck (SSB) ziehen als zertifizierte ,Engagementfreundliche Sportvereine” an einem Strang.
Fotos: SportRegion Hannover (wenn nicht anders angegeben)

Fotos LSB NRW®: Andrea Bowinkelmann

Druck: Liskow Druck, Oldenburger Allee 23, 30659 Hannover

Erscheinungsweise: 4 x im Jahr

Nachster Redaktionsschluss: 10. August 2019

Stadtsportbund Hannovere. V. Hannoversche Sportjugend
Geschéftsstelle Geschaftsstelle
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 MaschstraRe 24
30169 Hannover 30169 Hannover
Tel.: 05111268-5300 - Fax 05111268-5315 Tel.: 0511 882640 - Fax 0511 887576
info@ssb-Hannover.de info@hannoversche-sportjugend.de
www.ssb-Hannover.de www.hannoversche-sportjugend.de
Offnungszeiten: Montag 9:00-16:00 Uhr Montag 9:00 -13:00 Uhr
Dienstag ~ 9:00-18:00 Uhr Dienstag ~ 12:00 - 17:00 Uhr
Mittwoch ~ 9:00-16:00 Uhr Mittwoch ~ 9:00 - 13:00 Uhr
Donnerstag 9:00-16:00 Uhr Donnerstag 12:00 - 17:00 Uhr
Freitag 9:00-13:00 Uhr Freitag 9:00 -13:00 Uhr



,,Dle Basis fur

_Ineine. Zukunffsplane
me gufe Anlageberatung.”

;-_x‘ - .

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Gemeinsam machen wir mehr aus lhren Finanzen.
Mit ausgezeichneter Wertpapierberatung, die auch bei
niedrigen Zinsen die passende Lésung findet.

www.hannoversche-volksbank.de

DIE(3WeLrt

Hannoversche
== =m VOlksbank




Du hast uns gerade noch gefehit...
Jetzt fur ein FSJ bewerben.

Stefan Simonsen
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'.;~. Bewirb dich jetzt unter: .
5 fsj.niedersachsenmitte@johanmter.di

Wir bieten dir eine attraktive FSJ- und Bundesfreiwilligendienst-Stelle in den Bereichen: Notruf-
Einsatzdienst, Kundenservice Notrufdienste, Bevolkerungsschutz, Ambulante Pflege, Meniiservice, Fahr-

dienste, Erste-Hilfe-Ausbildung, Rollstuhldienst am Flughafen, Kindertagesstétten, Ganztagsschulbetreuung.
(Fiihrerschein Klasse B erforderlich, auBer Kindertagesstitten)

Magliche Dienstorte sind: Hannover, Ronnenberg, Langenhagen, Wunstorf, Schwarmstedt

Auch das noch: Wihrend des FSJ/BuFDi erhalten die Freiwilligen u.a. Taschengeld, Verpflegungsgeld,
Fahrtkostenerstattung (insgesamt 445 Euro netto), Beitrdge zur Sozialversicherung und Urlaub!

Interesse? nIE

Informationen erhaltet ihr unter:

Tel. 0800 0019214 (gebiihrenfrei) JOHANNITER

Bewerbung per E-Mail an:

fsj.niedersachsenmitte@johanniter.de AUS LiEbe Zum Leben




