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sparkasse-hannover.de

10 Jahre Engagement für den 
Breitensport.

Rund 800 Vereinsprojekte haben bereits 
vom Sparkassen-Sportfonds profi tiert. 
Seit 2010 fördern wir den Vereinssport 
mit jährlich bis zu 100.000 Euro. Unser 
Motto dabei: „Gemeinsam GROSSES 
bewegen!“

Bis zum 30.09.2019: Bewerben Sie sich 
auch für Ihren Sportverein um eine 
Förderung – ganz einfach online unter
www.sparkassen-sportfonds.de .

Dabei sein
ist einfach.
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TITELTHEMA

ENTDECKERFEST DER REGION HANNOVER

VEREINE STELLEN BETEILIGUNGS-
REKORD AUF

Kinder zwischen drei und 14 Jahren mindestens 15 der angebo-
tenen Stationen und 125 sogar zusätzliche 15 gemeinsam mit 
einem Elternteil. Der Andrang an den einzelnen Ständen und 
die  große Anzahl ausgegebener Sport-Führerschein-Laufzet-
tel zeigte jedoch deutlich, dass viele zwar einzelne Sport- und 
Spielangebote enthusiastisch testeten, aber die für einen Preis 
erforderlichen Stempel nicht zusammen bekamen. Der Spaß 
an der Bewegung und Neues kennen zu lernen, war schließlich 
auch das Wichtigste.

Das Gelingen einer Freiluftveranstal-
tung steht und fällt ja maßgeblich mit 
der Witterung. Ob es wohl am 8. Sep-
tember trocken bleiben würde, war da- 
her die zentrale Frage, die sich die Ver-
anstalter und teilnehmenden Sportver-
eine des Entdeckerfestes in der hanno-
verschen Innenstadt stellten. Und ja, 
allen Prognosen zum Trotz war es ein 
geradezu perfektes Wetter sowohl für 
die auf der SportRegion-Bühne auf-
tretenden Gruppen als auch für die 
Vereine, die mit Mitmachaktionen ihre 
Sportarten im Rahmen des Sport-Füh-
rerscheins vorstellten. 

Zum Start des Bühnenprogramms um 
10:15 Uhr waren die UBC Tigers Cheerlea-
der echte Muntermacher für die ersten 
Zuschauer. Im Viertelstundentakt mode-
rierte Björn Stack – in der Mittagspause 
vertreten durch Dagmar Ernst vom Regi-
onssportbund – dann bis 18:00 Uhr einen 
Sport Show Act nach dem anderen an. 
Natürlich gab es wieder alle nur denk-
baren Tanzstile zu sehen, aber auch Ak-
robatik, Jonglage, Geräte- und Aerobic- 
turnen, Taekwondo, Karate, Crosstrai-
ning und Capoeira wurden präsentiert. 
Insgesamt zeigten rund 500 Akteure 
zwischen vier und 80 Jahren Ihr Können 
und begeisterten damit das Publikum. 

Mit über vierzig Mitmachstationen und 
über 300 freiwilligen Helfern stellten die 
Sportvereine der SportRegion einen neu-
en Rekord auf der Sport- und Spielmeile 
auf. Besonders zahlreich probierten die 
Sieben- bis Neunjährigen verschiedenste 
Sportarten im Rahmen des Sport-Füh-
rerscheins aus. Insgesamt besuchten 232 

„Nur durch dieses großartige ehren-
amtliche Engagement ist eine  

Veranstaltung wie der Entdeckertag  
der Region überhaupt möglich!“

Hauke Jagau, Regionspräsident

Rundherum schienen am Ende dieses Entdeckerfestes Veran-
stalter wie Vereine überaus zufrieden. „Wir waren das erste Mal 
beim Entdeckerfest dabei und sind total begeistert. Nächstes 
Jahr kommen wir auf jeden Fall wieder“, freut sich Susanne 
Weisbach vom Petanque-Verband Region Hannover. 
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SPORT IN HANNOVER

DIGITALISIERUNG IM SPORTVEREIN

VEREINSUMFRAGE ALS BASIS FÜR  
DAS SPORTFORUM AM 4. NOVEMBER

Wir als Sportorganisation wollen unseren 
Vereinen bestmögliche Unterstützung 
auch in dem schwierigen Feld der Digitali-
sierung bieten, um sie überlebensfähig zu 
machen. Ein Allheilmittel haben auch wir 
nicht zu bieten, wollen uns aber gemein-
sam mit Ihnen auf den Weg machen, eine 
Strategie in Richtung Digitalisierung im 
Sportverein zu entwickeln. 

Jeder Verein ist ganz individuell aufge-
stellt und was für den einen gut funkti-
oniert, muss für den anderen nicht glei-
chermaßen passen. 

Um uns einen ersten Überblick zu ver-
schaffen, wie Sie in Ihrem Verein das 
Thema Digitalisierung anpacken, welche 
Tools Sie bereits einsetzen und welche 
Hürden Sie sehen, haben wir einen kom-
pakten Fragenkatalog digital zusammen 
gestellt. Den entsprechenden Link zu der 
Umfrage erhalten Sie in Kürze.

Die Auswertung soll dann im Nachgang 
Grundlage für unser SPORTFORUM am  
4. November 2019 sein, auf dem wir ge-
meinsam ein Stück in Richtung Digitali-
sierung im Sportverein voranschreiten 
wollen. 

Digitalisierung ist in aller Munde, es ist das Schlagwort unse-
rer Zeit. Unser Alltag ist in vielen Bereichen schon jetzt digital, 
was Erleichterungen, Zeitersparnis und Vernetzungsmöglich-
keiten mit sich bringt. Als Unterstützungstool gedacht, sehen 
viele in der Digitalisierung jedoch auch eine Bedrohung. Sei es, 
weil sie sich ihr nicht gewachsen fühlen, von dem überaus gro-
ßen Angebot überfordert sind oder befürchten, der Arbeits-
markt könnte leiden. 

Fakt ist, dass sich die Entwicklung nicht aufhalten lässt und wir 
gut daran tun, uns die Chancen der Digitalisierung zunutze zu 
machen, um zukunftsfähig zu bleiben, auch im Sportverein. 
Gerade in den Sportvereinen gibt es immer wieder Situatio-
nen und Herausforderungen, die mit dem vorhandenen Pool 
an Ehrenamtlichen und Engagierten nicht leistbar ist. Warum 
nicht hier ansetzen und überlegen, welche Art von Entlastung 
gebraucht wird und dann nach digitalen Möglichkeiten suchen. 
In vielen Vereinen werden bereits zahlreiche digitale Tools und 
Programme – teils selbstverständlich – eingesetzt. 

↑
Foto: Pixabay

 TERMIN BITTE VORMERKEN!

Montag, 4. November 2019
16:30 Uhr  Markt der Möglichkeiten
17:30 Uhr    Veranstaltungsbeginn  

 im Toto-Lotto-Saal, 
Akademie des Sports
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INITIATIVE ZUR FÖRDERUNG DES VEREINSSPORTS

STADT UND REGION HANNOVER  
UNTERSTÜTZEN „VEREINSMARKE"

Unter dem Motto „Wir sind Sport“ möch-
te die „Vereinsmarke“ lokalen Unterneh-
men eine neue Form von Sportförderung 
ermöglichen. Ziel des Konzepts ist es, in 
Kooperation mit Unternehmen Produkte 
und Dienstleistungen anzubieten, aus 
dessen Erlös ein festgelegter Betrag zur 
Zukunftssicherung des Vereinssports in 
einen von Stadt- und Regionssportbund 
verwalteten Fonds geht. Die teilnehmen-
den Kooperationspartner profitieren 
vom Imagegewinn und von den mehr als 
290.000 Mitgliedern der Sportvereine in 
der SportRegion Hannover, die sicherlich 
gern Produkte kaufen, die direkt ihre ei-
genen Aktivitäten unterstützen.

Aktuell bietet die Hannoversche Kaffee-
manufaktur einen Vereinskaffee an und 
die aovo Touristik AG Vereinsmarke-Rei-
sen. Jetzt sollen weitere Partner gefun-
den werden. 

SPORT IN HANNOVER

•
(v. l.) H. Spenst,  
S. Tegtmeyer-Dette, 
R. Girschikofsky 
und H. Jagau

„Wir unterstützen diese Idee, und hoffen, dass sich mehr  
Unternehmen finden!“ 
Sabine Tegtmeyer-Dette  INFORMATIONEN

www.vereinsmarke.de 

„Vereinsmarke", die Initiative zur Förderung der Sportvereine 
nimmt Fahrt auf: Regionspräsident Hauke Jagau und die Ers-
te Stadträtin der Landeshauptstadt Hannover, Sabine Tegt-
meyer-Dette, haben ihre Unterstützung zugesagt, um mehr 
Unternehmen für das Solidaritätsprojekt zugunsten des Brei-
tensports zu gewinnen.

„Wir unterstützen diese Idee, und hoffen, dass sich mehr Un-
ternehmen finden“, sagt Wirtschafts- und Umweltdezernentin 
Sabine Tegtmeyer-Dette (Grüne), die derzeit die Geschäfte im 
Rathaus führt. Auch Regionspräsident Hauke Jagau (SPD) ist 
angetan. „Das Konzept stärkt das Bewusstsein fürs Lokale“, 
sagt er. 
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SPORT IN HANNOVER

NEU BEIM STADTSPORTBUND

MARCO SERBENT

FREIWILLIGENDIENSTLER

•  1. August 2019:  
Beginn des FSJ beim Stadtsportbund 
Hannover

DAS HABE ICH BISHER GEMACHT:

•  Sommer 2019:    
Abitur in Hannover

IN MEINER FREIZEIT TRIFFT MAN 

MICH:

•  in der Sporthalle: Ich bin seit 11 Jahren 
begeisterter Handballer. Aber auch 
andere Sportarten wie Basketball 
oder Football probiere ich gerne aus.

MEIN STATEMENT:

Ich bin von klein auf sehr sportinteres-
siert. Daher ist das FSJ im Sport für mich 
als Orientierungsphase vor der Berufs-
wahl naheliegend. Ich erhoffe mir, einen 
guten Einblick in die Welt von Sportver-
einen zu bekommen, gleichzeitig die Bü-
roorganisation kennenzulernen und au-
ßerdem meine Stärken, Schwächen und 
Interessen herauszufinden.  

MARCEL NORDSIEK

AUSZUBILDENDER  

FÜR BÜROMANAGEMENT

•  1. August 2019:  
Ausbildungsbeginn beim  
Stadtsportbund Hannover

DAS HABE ICH BISHER GEMACHT:

•  Sommer 2018:    
Abitur in Osnabrück

•  Juli 2018 bis August 2019: Freiwilli-
ges Soziales Jahr im Sport beim TSG 
07 Burg Gretesch, dem zweitgrößten 
Sportverein in Osnabrück 

IN MEINER FREIZEIT TRIFFT MAN 

MICH:

•  in der Sporthalle: Seit zehn Jahren 
spiele ich Tischtennis und bin seit  
vier Jahren auch als Trainer aktiv.

•  in Parks und Grünflächen: Laufen an 
der frischen Luft ist für mich ein guter 
Ausgleich nach einem Arbeitstag im 
Büro.

•  in geselliger Runde: Freundschaften 
haben bei mir einen hohen Stellen-
wert.

MEIN STATEMENT:

Den Großteil meiner Freizeit verbringe 
ich mit dem Sport. Daher stellt die Aus-
bildung beim Stadtsportbund für mich 
eine ideale Verbindung zwischen Büroar-
beit und Sport dar. Ich erhoffe mir, dass 
ich während meiner SSB-Zeit viele Infor-
mationen für die Zukunft mitnehmen 
und mein Selbstbewusstsein steigern 
kann. 

•
(v. l.) Marcel 

Nordsiek 
 und Marco 

Serbent
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„EHRENAMT ÜBERRASCHT“ 2019

50 MAL DANKESCHÖN  
ALS ÜBERRASCHUNGSMOMENT!

wählt werden. Die Entscheidung liegt 
ganz bei Ihnen und bietet die Möglich-
keit, Ehrenamtstalente jenseits der Eh-
rungsordnung zu benennen.

Spätestens bis zum 31. Oktober sollte 
uns Ihr Vorschlag vorliegen. Die Rück-
meldungen werden in der Reihenfolge 
des Eingangs berücksichtigt. Die ersten 
50 Nominierungen erhalten die beschrie-
benen Überraschungspakete.  

Nutzen Sie die Chance, jemandem aus 
Ihrem Verein eine wertschätzende Aner-
kennung für seine kleine oder große, im 
Vordergrund oder Hintergrund stehende 
ehrenamtliche Vereinstätigkeit zukom-
men zu lassen. Für Sie ist es nur ein klei-
ner Aufwand, das Überraschungspaket 
anzufordern und in einem kreativen und 
angemessenen Rahmen zu überreichen, 
aber es hat innerhalb und außerhalb Ih-
res Vereins eine große Wirkung.

Sie suchen nach Ideen für gute Gänse-
haut-Überraschungsmomente? Weitere 
Informationen und Praxistipps gibt es 
auf der Homepage der SportRegion. 

Die Kampagne „Ehrenamt überrascht“ des Landessportbun-
des Niedersachsen geht in die zweite Runde. Sie startet am 
13. September mit Beginn der Woche des Bürgerschaftlichen 
Engagements. Bis Ende Oktober haben alle Vereine der Sport- 
Region die Möglichkeit, ihre Vorschläge einzureichen. Die Über-
raschungen in den Vereinen sollen dann spätestens bis zum 
Ende des Jahres in einem besonderen Rahmen stattfinden.

Sie dürfen eine Person Ihres Vereins nominieren, die in einem 
von Ihnen gestalteten Ehrungsrahmen ein Überraschungs- 
paket mit Alu-Trinkflasche, Kühlbox, Vereinshelden-Handtuch 
und einigen weiteren Dankeschöns enthält. Zudem stellen wir 
Ihnen für einen pressewirksamen Auftritt ein Beachflag oder 
ein Banner und eine „Konfetti-Kanone“ zur Verfügung. 

Die zu überraschenden Personen können Kuchenbäcker, T-Shirt- 
Wäscher, Fahrer, Platzwarte und „versteckte Helfer“ sein. Aber 
auch Vorstandsmitarbeiter oder Übungsleiter könnten ausge-  INFORMATIONEN

www.sportregionhannover.de  
• Vereinsentwicklung  
• Engagement und Ehrenamt  
• Ehrenamt überrascht
www.vereinshelden.org  
• Vereinshelden  
• Ehrenamt überrascht

Nominierungsphase:  
Ab sofort bis zum 31. Oktober. -  
Aber nur, solange der Vorrat reicht!

VEREINSENTWICKLUNG
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„LETSACT"-APP

NEUE CHANCEN DER DIGITALISIERUNG 
FÜRS EHRENAMT ENTDECKEN

Die Digitalisierung schreitet in unserer 
Gesellschaft immer weiter voran. Heut-
zutage gibt es für nahezu alles eine App. 
Aber wie sieht es aus, wenn man sich 
freiwillig engagieren möchte? Ist das 
Ehrenamt schon im digitalen Zeitalter 
angekommen?

Vereine tun sich schwer, neue ehrenamt-
liche Helfer und Freiwillige zu finden. Auf 
der anderen Seite gibt es ausreichend 
Menschen, die sich gerne engagieren 
möchten, aber nicht die Verbindung fin-
den. Darunter auch viele Jugendliche und 
Erwachsene bis zum mittleren Alter, die 
sich vorstellen können, ihre Zeit ohne 
Bezahlung für gute Zwecke einzusetzen 
und ihre Expertise einzubringen. Vor 
diesem Hintergrund stellt sich für viele 
Vereine die Frage, wie Engagierte erfolg-
reich angesprochen und im besten Fall 
auch für den Verein gewonnen werden 
können. Inwiefern Volunteering-Apps 
dabei helfen können, Ehrenamtliche und 
Vereine zusammenzubringen, testet der 
Stadtsportbund Hannover derzeit aus.

Es gibt immer mehr Apps, die sich mit 
der Vermittlung von ehrenamtlichem 
Engagement befassen. Digitalisierung 
eröffnet zivilgesellschaftlichen Organi-
sationen und Engagierten viele Chancen 
für wirkungsvolles Handeln. Inwiefern 
dies hilfreich sein kann, prüft der Stadt-
sportbund Hannover gerade unter ande-
rem mit der App „letsact". Denn „lets-
act" zielt genau auf die Altersgruppe, die 
in vielen Vereinen beim ehrenamtlichen 
Engagement unterrepräsentiert ist –     

Jugendliche und junge Erwachsene – und hat, im Gegensatz zu 
vielen anderen Apps, die üblichen Funktionen sozialer Medien. 
So können sich die Nutzer untereinander vernetzen, chatten, 
zu Projekten einladen und vieles mehr. Die Organisationen wie-
derum stellen ihr jeweiliges Projekt kurz vor und wer sich nach 
dem Filtern und „Durchwischen“ für ein Engagement entschie-
den hat, kann sich mit einem Klick direkt anmelden. Also eine 
App, die potenzielle Freiwillige mit Organisationen, Vereinen 
und Verbänden zusammenführt. Für den Stadtsportbund hat 
dies bereits erfolgreich funktioniert.  

VEREINSENTWICKLUNG

•
Mit „letsact" wurden 

Helfer für das Ent- 
deckerfest gefunden. 

Kompetenzzentrum Ehrenamt
Levke Hölzer
Telefon: 0511 1268-5305
l.hoelzer@ssb-hannover.de

KONTAKT
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VEREINSENTWICKLUNG

NEUE PROJEKTSTELLE BEIM STADTSPORTBUND

„JUNGES EHRENAMT IN HANNOVER“  

Als Folgeprojekt zum „Kompetenzzen-
trum Ehrenamt im Sport in Hannover“ 
wird nun der Blick verstärkt auf junge En-
gagierte gerichtet. Denn die Gewinnung 
von (jungen) Engagierten ist laut Sport- 
entwicklungsbericht 2017/2018 von Prof. 
Dr. Christoph Breuer und Svenja Feiler 
von der Deutschen Sporthochschule 
Köln die große Herausforderung für die 
Zukunft.

Auffällig ist zudem das Ergebnis, dass 
die Motivation für Ehrenamtliche kei-
nesfalls auf materiellen Aspekten be-
ruht, sondern rein intrinsische Motive 
den Ausschlag geben. 

Vor diesem Hintergrund möchte der Stadtsportbund mit der 
Projektstelle „Junges Ehrenamt in Hannover“ seine Vereine 
noch gezielter bei der Gewinnung junger Engagierter unterstüt-
zen. Einen weiteren Schwerpunkt bildet das Thema Digitalisie-
rung und Ehrenamt. Außerdem werden die begonnen Aktivitä-
ten im Projekt „Kompetenzzentrum Ehrenamt im Sport“, wie 
zum Beispiel die Veranstaltungen „Neu im Vorstand“ und die 
„Hannoversche Freiwilligenbörse“, verstetigt.

Levke Hölzer
Telefon: 0511 1268-5305
l.hoelzer@ssb-hannover.de

KONTAKT

 INFORMATIONEN

www.dosb.de  
• Sportentwicklung 
• Sportentwicklungsbericht

•
Marc Hermenau 
LSB NRW © 

Der 90 Seiten umfassende Bundesbericht steht zum Download 
oder als E-Book beim Bundesinstitut für Sportwissenschaft 
(BISp) zur Verfügung. In einem nächsten Schritt werden die 
Länderberichte des Sportentwicklungsberichts 2017/2018 den 
Landessportbünden zur Verfügung gestellt. 

DOSB SPORTENTWICKLUNGSBERICHT 
2017/2018

8



      www.ARK-Hannover.de

Mit uns kommen Sie an Ihr Ziel! 

Eine individuelle Beratung bei Ihren Jahresabschlüssen, 
im Gemeinnützigkeitsrecht, bei Vereinsfusionen und 
Vereinsneugründungen ist unsere Kompetenz. 

Wir stehen Ihnen bei Prüfungen seitens des Finanzamtes 
oder der Deutschen Rentenversicherung mit Rat und Tat 
zur Seite. 

Mit Hilfe unserer elektronischen Buchhaltung behalten 
Sie den Überblick Ihrer Ausgaben und Kosten – schnell, 
einfach und auf den Punkt. 

Vertrauen Sie auf unsere Erfahrung, wenn es um  
die Angelegenheiten Ihres Sportvereines geht. 

Wir freuen uns auf Ihren Anruf! 

Beraten mit Mehr Wert 

 
Anochin·Roters·Kollegen

Wirtschaftsprüfer · Steuerberater · Rechtsanwälte

GmbH & Co. KG · WPG · StbG · Fon 0 511 . 53 0 55 . 0
Podbielskistraße 158 · 30177 Hannover
info@ark-hannover.de

Anochin · Roters  Kollegen

Kooperationspartner der

•



SPORTENTWICKLUNG

SPORTSTÄTTENBAUFÖRDERUNG

KUNSTRASEN – EIN THEMA FÜR  
UMWELT- UND GESUNDHEITSSCHUTZ

•
Foto: LSB NRW © 
Die Förderung von 
Kunststoffrasen-
plätzen ist unter 
bestimmten Vor- 
aussetzungen 
weiterhin  
möglich. 

Der Austrag von umweltschädlichem Mikroplastik in die Um-
welt beschäftigt derzeit die Europäische Chemikalienagentur 
(ECHA) mit Überlegungen, wie dessen Verringerung nachhal-
tig erreicht werden kann. Im Januar 2019 hat die ECHA hierzu 
einen Beschränkungsvorschlag veröffentlicht, mit dem das In-
verkehrbringen von „bewusst zugesetztem“ Mikroplastik aus 
Gründen des Schutzes von Umwelt und Gesundheit verboten 
werden soll. Darunter fällt u.a. das als Füllstoff („Infill“) ver-
wendete Kunststoffgranulat für Kunststoffrasensysteme. Da 
es sich bislang um einen „Vorschlag“ handelt, ist das weite-
re Verfahren noch abzuwarten. Die von der Stadt geplanten 
Kunstrasenplätze sollen allesamt mit Quarzsand verfüllt wer-
den und wären demnach nicht betroffen.

Um Sportvereine und Kommunen vor Fehlinvestitionen zu 
schützen, sieht das Niedersächsische Ministerium für Inneres 
und Sport schon jetzt Handlungsbedarf bei der Sportstätten-
bauförderung, auch wenn ein mögliches Inkrafttreten des In-
verkehrbringungsverbots frühestens im Jahr 2021 zu erwarten 
ist. Dementsprechend hat der Vorstand des LSB Niedersachsen 

im Juli 2019 beschlossen, dass ab sofort 
bei neu zu bewilligenden Maßnahmen 
nur solche Kunststoffrasensysteme ge-
fördert werden, die entweder natürliche 
Füllstoffe wie z.B. Sand oder Kork ver-
wenden oder die als unverfüllte Systeme 
angeboten werden. 

Bereits existierende mit Kunststoffgra-
nulat verfüllte Kunststoffrasenflächen 
dürfen aus Gründen des Bestandsschut-
zes weiterhin genutzt werden, ebenso 
wie vorrätiges Kunststoffgranulat wei-
terhin verwendet werden darf. Sportan-
lagenbetreiber müssen sich allerdings 
darauf einstellen, dass ab dem Zeitpunkt 
eines möglichen Inkrafttretens des In-
verkehrbringungsverbots, Kunststoff-
granulat für Nachfüllungen nicht mehr 
zu erwerben ist. Ein kostspieliger Aus-
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SPORTENTWICKLUNG

Vereine, die bereits für 2020 Anträge zur Förderung  
für mit Kunststoffgranulat verfüllte Plätze eingereicht haben, 

müssen Änderungen beim Füllstoff vornehmen.

tausch von Kunststoffgranulat durch natürliche Füllstoffe 
zum Erhalt der Platzbespielbarkeit könnte die notwendige 
Folge sein. Um hier mehr Spielraum zu ermöglichen, setzt 
sich der LSB gegenüber der ECHA dafür ein, den Verkauf von 
Kunststoffgranulat auch nach Inkrafttreten des Verbots für 
die Dauer einer Übergangsfrist von sechs Jahren weiterhin 
zu gestatten. Damit könnte nach Ansicht von Experten die 
Nutzung bereits vorhandener kunststoffverfüllter Kunstra-
senplätze entsprechend ihrer Lebensdauer sichergestellt 
werden. 

INFORMATIONEN

Angela Plenz  
Telefon: 0511  1268-5311 
a.plenz@ssb-hannover.de 
www.lsb-niedersachsen.de  
• Sportstättenbau  
• Mikroplastik

„Unsere Leidenschaft ist 
        Ihr zweites Zuhause“ 

Dyck & Stratemann   

Büroeinrichtungen   GmbH & Co. KG      
Erlenweg 18      
30827  Garbsen-Berenbostel  
   
Tel.  05131. 70 85 50   
Fax. 05131. 70 85 59 

info@dyck-stratemann.de 
www.dyck-stratemann.de

Weitere Informationen zum Thema fin-
den sich auf der Internetseite des LSB 
Niedersachsen. 
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SPORTENTWICKLUNG

SPORTFÖRDERUNG

ERWEITERTES UNTERSTÜTZUNGS- 
SPEKTRUM DER STADT

Wer sportlich aktiv ist, bleibt in Bewegung und auch der Sport 
bleibt in Bewegung, daher hat die Landeshauptstadt Hanno-
ver, Fachbereich Sport und Bäder, ihre bestehenden Förder-
möglichkeiten angepasst und für Sportvereine erweitert:

FUN- UND TRENDSPORT 

Sporttrends sollten eine Chance auf Verbreitung und Entwick-
lung haben. Aktuelle Sportarten, die sich erst in der Findungs-
phase befinden, sowie auch Sportarten, bei denen der Wett-
kampfcharakter fehlt oder im Hintergrund steht, werden daher 
gefördert.

• Veranstaltungen
Um die Bekanntheit und Verbreitung neuer und freier Sport-
arten zu steigern, gibt es die Möglichkeit, Zuwendungen für 
Veranstaltungen oder Projekte im Bereich des Fun- und Trend-
sports zu erhalten. Die Zuwendung kann max. 80 % der zuwen-
dungsfähigen Kosten betragen.

• Baumaßnahmen
Es besteht die Möglichkeit, eine Zuwendung für bauliche Maß-
nahmen aus dem Bereich des Fun- und Trendsports zu beantra-
gen. Gefördert werden können bis zu 75 % der anerkennungs-
fähigen Kosten.

INTEGRATION UND INKLUSION

Durch das gemeinsame Sporttreiben 
werden Berührungsängste zueinander 
abgebaut und Kontakte geknüpft. Es ist 
unumgänglich, die baulichen Vorausset-
zungen zu schaffen und Sportkurse zu 
öffnen, um die Inklusion in unserer Stadt 
voranzutreiben. 

• Veranstaltungen und Projekte
Die Stadt gewährt einmalige Impulsför-
derungen für Maßnahmen, Projekte und 
Veranstaltungen mit dem Ziel Integra-
tion und/oder Inklusion. Die maximale 
Laufzeit beträgt ein Jahr. Antragsfrist ist 
jeweils der 28. Februar. 

•  Barrierefreie Vereinssportstätten
Um allen den Zugang zum Sport zu er-
möglichen, ist es wichtig, die baulichen 
Gegebenheiten barrierefrei zu gestalten. 
Daher können Fördermittel für bauliche 
Investitionen beantragt werden. 

NORMUNGEBUNDENE SPORTRÄUME

Zur Förderung des Sports, der nicht an 
normierte Flächen gebunden ist, kann die 
Gestaltung normungebundener Sport- 
räume in Vereinshäusern unterstützt 
werden. Das kann beispielsweise die 
Herrichtung von Böden, Wänden und Be-
leuchtung sein. 

INFORMATIONEN

www.hannover.de  
• Sportförderung

↑
Foto: LSB NRW ©
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SPORTENTWICKLUNG

GROSSER STERN DES SPORTS IN BRONZE 2019

1. PLATZ FÜR DEN SV ODIN

Auf Initiative der Hannoverschen Volks-
bank werden die vielen Ehrenamtlichen 
in den mehr als 1.000 Sportvereinen in 
Stadt und Region Hannover sowie Celle 
bereits seit 16 Jahren in den Mittelpunkt 
gestellt. In Zusammenarbeit mit dem 
Stadtsportbund und dem Regionssport-
bund Hannover sowie dem Kreissport-
bund Celle wurden unter der Schirmherr-
schaft von Jung-Handballnationalspieler 
Timo Kastening die „Sterne des Sports“ 
in Bronze ausgeschrieben.

Von den 18 Bewerbungen kamen sieben 
Vereine mit ihren beispielhaften Projek-
ten in die engere Wahl. Die Entscheidung 
für die drei besten Projekte fiel der Jury 
nicht leicht:

•   1. Platz: SV Odin  
„Rugby zur Gewaltprävention und 
Integration an Schulen”

  Bereits seit 1996 unterrichtet der Ver-
ein Rugby an verschiedenen Schulfor-
men, überwiegend in sozialen Brenn 
punkten. Die Schüler erfahren durch 
das Kämpfen um den ovalen Ball, 
dass bei dieser sehr körperbetonte 
Ballsportart Fairness und Respekt 
die Grundlage bilden. Der Umgang 
der Schüler untereinander verbessert 
sich spürbar. Das Projekt zur Gewalt-
prävention basiert auf ehrenamtli-
cher Arbeit. In den Osterferien 2019 
wurde zusätzlich ein Sprach-Ferien- 
Camp angeboten, in dem vormittags 
Deutsch und nachmittags Rugby un-
terrichtet wurde.

↑  
Foto: HanVb 

Die drei Siegervereine mit J. Wache und T. Kastening 

• 2. Platz: Ruderclub Ernestinum-Hölty Celle
  „Onko-Rudern”
  Seit 2015 engagiert sich der Verein in der Förderung krebs-

kranker Menschen. Unter dem Titel  „Rudern  gegen Krebs“ 
wurden drei Benefizregatten mit bis zu 160 Booten durchge-
führt. Anfang 2019 wurde eine „Onko-Rudergruppe“ einge-
richtet, die regelmäßig unter Begleitung von Ärzten trainiert 
und zu einer festen Einrichtung geworden ist.

• 3. Platz: Deutscher Ruderclub
  „Verantwortung übernehmen – im Rudersport  

(auf-)wachsen!“ 
  In dem Projekt setzen sich Kinder zwischen 9 und 14 Jahren 

mit dem Thema Verantwortung auseinander. Dazu gehören 
Trainingseinheiten mit Leistungssportlern und Workshops 
zu Themen wie „Gewinnen und Verlieren“, das Trainieren der 
Jüngeren, Bootspflege- und Reparatur-Workshops mit den 
Senioren und die Sensibilisierung für ökologische Aspekte. 
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SPORTENTWICKLUNG

SPORTABZEICHEN-UNI-CHALLENGE 2019

BRONZE FÜR DIE LEIBNIZ UNIVERSITÄT

Universitäten durchgegeben – spannend 
blieb es bis zum Schluss.  

Erstmalig war in diesem Jahr die Spor-
tabzeichen-Uni-Challenge für Men-
schen mit Handicap geöffnet. Auch das 
TNB-Inklusionsmobil war vor Ort und 
lud viele Sportler zum Ausprobieren ein. 
Eine super Aktion! 

Der Tag endete mit einem gemütlichen 
Grillen für alle Helfer. Alle Teilnehmer, 
Prüfer und Helfer hatten einen großen 
Anteil daran, dass dieser Tag so erfolg-
reich stattfinden konnte.  

Der Hochschulsport der Leibniz Univer-
sität Hannover, außerordentliches Mit-
glied im Stadtsportbund, hat mit 2.785 
Punkten den 3. Platz bei der Sportabzei-
chen-Uni-Challenge, die am 18. Juni auf 
dem SportCAMPUS stattfand, belegt. 
Die TU Darmstadt hat mit 3.682 Punk-
ten den Titel erfolgreich verteidigt und 
auf dem zweiten Platz landete die Uni-
versität Leipzig mit 2.840 Punkten.  

In verschiedenen Lauf-, Sprung- und 
Wurfdisziplinen wurde im Fernduell die 
„sportlichste Universität Deutschlands“ 
gesucht. Über 200 Sportler haben von 
16:00 bis 19:00 Uhr bei hochsommer-
lichen Temperaturen ihr Bestes gege-
ben. Die Botschafter Kevin Götz und 
Julien Krüger motivierten die Teilneh-
mer von der Seitenlinie und sammelten 
auch selbst fleißig Punkte für die Leib-
niz Universität. Insgesamt war es trotz 
der Einzeldisziplinen ein Teamevent, bei 
dem sich alle Teilnehmer untereinan-
der zu Höchstleistungen „pushten“. Die 
Stimmung wurde zusätzlich durch die 
Moderatoren   Andreas Kuhnt vom NDR 
und Ron Gutheil angeheizt. Halbstündig 
wurden die Zwischenstände der anderen 

•
Foto:  
Lukas Herbers

„Wir haben als Prüfergemeinschaft einen tollen Sportwett-
kampf mit unterstützen können! Auch wenn es sehr heiß war, 

haben wir für einen reibungslosen Ablauf gesorgt.“
Hans-Werner Chudoba, 2. Vorsitzender Prüfergemeinschaft
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SPORTENTWICKLUNG

INFORMATIONEN

www.sportregionhannover.de  
• Sportentwicklung • Inklusion

INKLUSIVES SPORTNETZWERK HANNOVER 

GEMEINSAMER THEMENTAG IN PLANUNG

Beim Netzwerktreffen am 3. Juni in der 
Galerie der Region Hannover stand auf 
der Agenda unter anderem die Vorstel-
lung neuer Mitglieder sowie aktueller 
Projekte und Veranstaltungen. 

Zunächst präsentierte Pauline Kleier vom 
Behinderten-Sportverband Niedersach-
sen (BSN) als Projektverantwortliche den 
„Kulturschlüssel Niedersachsen", der es 
sich zum Ziel macht, Begleitungen für 
Menschen mit Behinderungen zu kultu-
rellen Veranstaltungen und Einrichtun-
gen zu vermitteln. Zudem gab Jaak Beil 
vom LandesSportBund Niedersachsen 
Einblicke in sein neues Projekt „Teilha-
be am Vereinssport“, in dem das Quer-
schnittsthema Inklusion verstärkt in den 
Fokus der Sportvereine rücken soll. 

Die Ergebnisse und die Auswertung der 
beiden Umfragen zum Behinderten-
sport an die Menschen mit Behinderung 
(2018) und an die Vereine (2019) werden 
Inhalt des nächsten Treffens sein. Auf-
grund mehrerer Personalumbesetzun-
gen in der Steuerungsgruppe hat eine 
ausführliche Analyse bisher nicht statt-
gefunden. Aktuell nehmen die SportRe-
gion und der TKH die Auswertung vor. 
Die Teilnehmer der Umfragen werden im 
Nachgang über die Auswertung und ak-
tuelle Fördermöglichkeiten informiert. 

Am Ende des Netzwerktreffens wurde 
beschlossen, die Ergebnisse der Umfrage 
zur Vorbereitung eines gemeinsamen 
Thementages zu nutzen. Dieser könnte 
im nächsten Frühjahr stattfinden. 

Möchten auch Sie über aktuelle Ent-
wicklungen, Projekte, Veranstaltungen, 
Aus- & Fortbildungen und Fördermög-
lichkeiten des Netzwerkes informiert 
werden oder haben Sie Lust und Zeit, 
sich an unserem Netzwerk aktiv zu be-
teiligen? Dann melden Sie sich gern über 
unsere gemeinsame Projekteseite an.  

•
Vorstellung des 

neuen LSB-Projek-
tes „Teilhabe am 

Vereinssport”
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In diesem Lehrgang werden grundlegen-
de Kenntnisse zum Thema „Sicherheit im 
Sport“ vermittelt. 

Die Teilnehmer lernen präventive Me-
thoden, Materialien und Hilfsmittel für 
ihre Sportpraxis kennen. Ein Hallen- 
Check, rechtliche Grundlagen sowie  
Zahlen, Daten und Fakten zu Sportunfäl-
len runden das Programm ab.

FORTBILDUNG ÜL C

RHYTHMIK IN SPIEL UND SPORT 

Rhythmische Strukturen sind in allen 
Formen des Bewegens vorzufinden 
und jede Bewegung hat ihren eigenen 
Rhythmus. 

Alle Grundbewegungen, wie Gehen, Lau-
fen, Springen oder Hüpfen folgen einem 
bestimmten Muster. Daher ist Ziel des 
Bewegungslernens rhythmische Struk-
turen zu erfassen und anzuwenden. Der 
Rhythmus durchzieht Trainings- und Be-
wegungseinheiten wie ein roter Faden. 
Angesichts dessen gilt es, bei der Fortbil-
dung „Rhythmik in Spiel und Sport" die-
sen Faden für die Übungsleiter sichtbar 
und vor allem anwendbar zu machen. 
Dafür werden eine Fülle von Spielen und 
Übungen zu dem Thema vorgestellt und 
in der Praxis durchgeführt.

Termin: 16. November 2019 

BILDUNGSANGEBOTE

KONKRETE  INHALTE:

• Unfallprävention im Sport
• Sicherheit von Sportanlagen, Geräten und Kleidung
•  Verantwortung für sicheren Sport: Verantwortlichkeit, 

Haftung, Aufsicht und Versicherung
•  Unfallschutz durch richtiges Verhalten: Hinweise für den 

Übungsleitenden
• Erste-Hilfe-Kurs

Termin: 29. bis 30. November 2019 

FORTBILDUNG ÜL C

SICHERHEIT IM SPORT

↑
Foto: LSB NRW ©
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BILDUNGSANGEBOTEBILDUNGSANGEBOTE

  
SPEZIALBLOCKBAUSTEINE ÜL C
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten (€) LE

Mi.-Sa. 16.-19.10.2019
9:00 - 18:00 Uhr

Neustadt
  Kinder und Jugendliche 120,00 40

     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

FORTBILDUNGEN ÜL C
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten (€) LE

Fr. 20.09.2019
18:00 - 22:00 Uhr

Hannover
   Koordination für alle 15,00 5

Sa. 21.09.2019
9:00 - 16:00 Uhr

Hannover 
  Zirkeltraining 30,00 8

Sa. 16.11.2019
9:00 - 13:00 Uhr

Hannover
   Rhythmik in Sport und Spiel 15,00 5

Fr.-Sa. 29.-30.11.2019
16:00 - 17:00 Uhr

Hannover
  Sicherheit im Sport 30,00 15

Veranstalter:
  RSB Hannover    SSB Hannover             „Zielgruppe Ältere”         Bildungsurlaub

←
Koordinationstrai-
ning zahlt sich für 
alle Sporttreiben-
den aus! 
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BILDUNGSANGEBOTE

FORTBILDUNG ÜL B

TRANSFER-ATHLETIKTRAINING 

FORTBILDUNG ÜL B

DIE UPGRADE-MEDITATIONSMETHODE

Ein Tag nur für Euch: Sitzen und atmen 
und ent-mystifizieren. Endlich einmal 
richtig ausruhen und abschalten kön-
nen. Ohne, dass einem tausend Gedan-
ken durch den Kopf schießen. Die einen 
möchten einfach mal verschnaufen und 
neue Kraft schöpfen. Andere sind auf 
der Suche nach Antworten in und für 
sich selbst. Hier hilft die Meditation. 

Bei dieser Fortbildung werden sich die Teilnehmer mit den 
Grundlagen der Energielehre, den Wirkweisen von Meditation 
und ihrer praktischen Umsetzung beschäftigen. Denn Meditati-
on ist mehr als nur Entspannung: Sie regt unseren Energiefluss 
und damit auch unsere Selbstheilungskräfte an – lasst Euch 
überraschen. 

Termin: 1. Dezember 2019 

•
Foto:  
LSB NRW ©

Diese Fortbildung verfolgt zwei Grund-
gedanken: 

•  Übungen aus der Prävention und Re-
habilitation als Training für den ge-
sunden Sportler einzusetzen.

•   Die Gemeinsamkeiten unterschiedli-
cher Sportarten zu betrachten und zu 
stärken.

Die Teilnehmer bekommen die Möglich-
keit, Programmgrundlagen aus der „Ath-
letik“ für ihr individuelles Sportangebot 
zu erarbeiten und zu erfahren. 

Termin: 26. Oktober 2019 

Die Idee dieses Trainings stammt ursprünglich aus der Sport-
medizin. Überlegungen und Übungen aus der Rehabilitation 
haben ihren Weg über die Physiotherapie und das Athletik-
training in die Sporthalle sowie den Kraftraum gefunden. 
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     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

AUSBILDUNGEN ÜL B
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten (€) LE

Fr.-So. 27.-29.09.2019
15:00 - 13:00 Uhr

Hannover 
  Basislehrgang Gesundheitssport 120,00 30

Mo.-Do. 21.-24.10.2019
11:00 - 18:00 Uhr

Hannover 
   Aufbaulehrgang Gesundheitssport 120,00 40

Fr.-So. 15.-17.11.2019
15:00 - 13:00 Uhr

Hannover 
   Abschlusslehrgang Gesundheitssport 120,00 30

FORTBILDUNGEN ÜL B
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten (€) LE

Sa. 14.09.2019
09:00 - 18:00 Uhr

Hannover 
  Ganzheitlich zur aufrechten Körperhaltung 30,00 10

Fr. 25.10.2019
18:00 - 22:00 Uhr

Hannover 
  Langhanteltraining 15,00 5

Sa. 26.10.2019
09:00 - 16:00 Uhr

Hannover 
   Transferathlethiktraining 30,00 8

So. 01.12.2019
09:00 - 18:00 Uhr

Hannover 
  Meditation nach der UPGRADE-Methode 30,00 10

LOKALE QUALITÄTSZIRKEL LQZ
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten (€) LE

Do. 19.09.2019
18:00 - 22:00 Uhr

Hannover 
  Die Sporthalle – unser Fitnesscenter – 5

BILDUNGSANGEBOTE

Veranstalter:
  SSB Hannover             „Zielgruppe Ältere”         Bildungsurlaub                

Blended- 
Learning

FÜHRUNGSWERKSTÄTTEN FÜR VORSTANDSTEAMS
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten (€) LE

Do. 14.11.2019 
18:00 - 21:00 Uhr    Vereinskultur im Fokus je Team 

25,00
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BILDUNGSANGEBOTE

VEREINSFÜHRUNG

MITGLIEDERMANAGEMENT 3.0

Modernes Mitgliedermanagement kann 
im Verein vieles leisten: Neue Mitglieder 
gewinnen, vorhandene Mitglieder be-
geistern, Engagement und Bereitschaft 
zur Mitarbeit steigern, Passivität, Ab-
wanderung und Kündigungen minimie-
ren. Dies gelingt aber nur, wenn das Mit-
gliedermanagement in allen Bereichen 
des Vereins als umfassende Kultur ge-
lebt und als Philosophie verstanden und 
kommuniziert wird: In der Führung, bei 
den Übungsleitern, den Freiwilligen und 
in allen mitgliederbezogenen Prozessen. 
Mitgliederbindung und -beziehungen 
professionell zu managen, ist Kern dieses 
Seminars.

Termin: 7. November 2019 

VEREINSRECHT

SATZUNG 

Dieser Qualifix-Baustein richtet sich an Vereinsvorstände 
und Funktionsträger in Vereinen, die sich über die rechtlichen 
Grundlagen des Vereinsrechts, insbesondere der Vereinssat-
zung informieren möchten. Dabei werden sowohl die juristi-
schen Hintergründe des täglichen Vereinslebens beleuchtet als 
auch die notwendigen rechtlichen Kenntnisse vermittelt, die 
bei einer Überarbeitung oder Anpassung der Satzung an die ak-
tuelle Vereinssituation nötig sind. Schließlich liefert gerade die 
Satzung den rechtlichen Handlungsrahmen des Vereinslebens 
und ermöglicht künftige Entwicklungen des Vereins.

Termin: 18. November 2019 

AUS DEM PROGRAMM:

•  Grundlagen aus dem  
Vereinsrecht des BGB 

•  Vereinsverfassung und die  
Satzung

•  zwingende und abdingbare  
Inhalte der Satzung

•  Durchführung der Satzungs- 
änderung

• Vereinsorgane

•
Foto: LSB NRW ©
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Foto:  
RSB Hannover •

     
QUALIFIX FORTBILDUNGEN
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten (€) LE

Di. 15.10.2019 
18:00 - 21:00 Uhr

Hannover 
   Vereinssoftware DFBnet Finanz – Finanzbuchhaltung 10,00 4

Di. 22.10.2019 
18:00 - 21:00 Uhr

Laatzen
   Versicherungsschutz im Sport:  

„Sportversicherung und individuelle Versicherungslösungen“
10,00 4

Do. 24.10.2019  
18:00 - 21:00 Uhr

Laatzen 
  Grundlagen der Gemeinnützigkeit und Vereinsbuchführung 10,00 4

Di. 29.10.2019  
18:00 - 21:00 Uhr

Seelze  
   Kostenrechnung und Beitragsgestaltung 10,00 4

Mo. 04.11.2019  
18:00 - 21:00 Uhr

Garbsen 
  Beschäftigung im Sportverein 10,00 5

Mi. 06.11.2019 
18:00 - 22:00 Uhr

Langenhagen 
   Medienrecht 10,00 4

Do. 07.11.2019 
18:00 - 21:00 Uhr

Seelze 
   Mitgliedermanagement 3.0 10,00 4

Sa. 09.11.2019 
10:00 - 16:00 Uhr

Hannover 
   Pressearbeit im Sportverein und Textworkshop 25,00 8

Di. 12.11.2019  
18:00 - 21:00 Uhr

Seelze  
   Kassenprüfung und Rechenschaftsbericht 10,00 4

Do. 14.11.2019 
18:00 - 21:00 Uhr

Lehrte 
   Fundraising 10,00 4

Do. 14.11.2019 
18:00 - 21:00 Uhr

Sehnde 
   Vereinssoftware DFBnet Verein – 

 Mitgliederverwaltung für Einsteiger
10,00 4

Mo. 18.11.2019  
18:00 - 21:00 Uhr

Garbsen  
   Satzung 10,00 4

Mi. 20.11.2019  
18:00 - 22:00 Uhr

Langenhagen  
   Mitgliederversammlung 10,00 4

Di. 26.11.2019 
18:00 - 21:00 Uhr

Seelze 
   Vereinssoftware DFBnet Verein –  

Mitgliederverwaltung für Experten
10,00 4

Veranstalter:
  RSB Hannover    SSB Hannover

     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

BILDUNGSANGEBOTE
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SPORTJUGEND

„BEWEGTE“ SOMMERZEIT

DAS JUGENDSPORTNETZWERK HAT  
„BEWEGTE“ WOCHEN HINTER SICH 

ERSTKLÄSSLERSPORTTAG

Der Erstklässlersporttag war diesmal auf dem Gelände des 
Nordstädter Turnverein in Hainholz zu Gast. 130 Kinder aus 
zwei Schulen machten sich auf den Weg dorthin und wurden 
nicht enttäuscht: 13 Bewegungsstationen von zehn Sportverei-
nen und -verbänden gab es zum Ausprobieren. Zum Abkühlen 
standen Obst und Wasser bereit. Am Ende zogen alle geschafft, 
aber zufrieden mit Urkunden, Flummies und einem sportlichen 
Klassengeschenk nach Hause.

„MARIENWERDER IN BEWEGUNG“

Am 30. Juni hatten diverse Organisationen zu „Marienwerder 
in Bewegung“ eingeladen. Erwachsene und ältere Kinder konn-
ten das Parksportabzeichen ablegen, kleinere Kinder durften 
das Minisportabzeichen mit Hoppel und Bürste erwerben. 
Dazu gab es Informationen, Gesang und Essen auf dem Hof der 
Grundschule. Eine tolle Initiative verschiedener Institutionen 
und Vereine, die leider aufgrund des heißen Wetters nicht so 
gut angenommen wurde.

SPORTERLEBNISWOCHEN

In den Sommerferien sind die Sporterlebniswochen des JSN 
inzwischen eine Institution. In Herrenhausen-Stöcken be-
teiligten sich in diesem Jahr neun Vereine - erstmals dabei:  
SV Odin und UBC Tigers – sowie die Freiwillige Feuerwehr. 25 
Kinder waren von dem abwechslungsreichen Sport- & Bewe-
gungsangebot begeistert. In Nord-Ost waren es sogar 11 Verei-
ne und 48 Kinder, die beim Reiten, Parkour, Kämpfen, Baseball, 
Rugby, Tauchen oder Kanufahren ihren Spaß an einer Sportart 
entdecken konnten. Beim Abschlussgrillen bei den Wasser-
sportfreunden am Lister Bad gab es jedenfalls viele zufriedene 
Gesichter bei Kindern, Eltern und Übungsleitern. Dies war nur 
mit Unterstützung durch „Mitten drin! Jung und aktiv in Nie-
dersachsen“ des Deutschen Kinderschutzbundes möglich. 

SPORT- & SPIELFEST VAHRENHEIDE

Neben dem Spielpark Holzwiesen (Vah-
renheide) fand am Freitag den 14. Juni 
nachmittags ein Sport- & Spielfest für 
Kinder und Familien statt, bei dem zahl-
reiche Institutionen aus dem Sahlkamp 
und Vahrenheide einfache, bewegende 
Mitmachaktionen und -spiele anboten. 
Das erstmals durchgeführte und von der 
Kinderturnstiftung und dem JSN zusam-
men mit einer Arbeitsgruppe vorberei-
tete Fest fand großen Anklang und soll 
im kommenden Jahr wiederholt werden. 
Dann gern mit Beteiligung von Sportver-
einen.

SPORTSAFARI VAHRENHEIDE

Auf dem gleichen Gelände hatte es eini-
ge Tage zuvor eine Sportsafari für Kinder- 
gärten gegeben. 120 Kinder waren wieder 
mit großem Eifer dabei, ihre Aufkleber an 
den Bewegungsstationen zu sammeln 
und in ihr Stickerheft einzukleben.
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SPORTJUGENDSPORTJUGENDVERANSTALTUNGENSPORTJUGEND

GANZTAGSKOORDINATION

START IN DAS NEUE SCHULJAHR

Zur Einstimmung in das Schuljahr 2019/20 trafen sich kurz vor 
Ferienende 50 Mitarbeiter der Ganztagsbetreuung an den drei 
Ganztagsschulen des Stadtsportbundes in der Akademie des 
Sports. 

Nach den Begrüßungsworten und dem Anschauen des neuen 
Imagefilms „Aktiver Ganztag mit dem SSB Hannover“ – pro-
duziert von „SchulSportWelten“ – ging es gleich sportlich zur 
Sache. Schließlich sollen die Kinder das ganze Schuljahr über 
im Ganztag mit möglichst vielfältigen Bewegungsanregungen 
versorgt werden, damit sie zum einen besser lernen können 
aber auch zu einem möglichst lebenslangen aktiven Lebensstil 
geführt werden. 

Nach einer gemeinsamen Stärkung wurde dann schulintern das 
neue Schuljahr geplant. In den Herbstferien wird es die zweiten 
schulübergreifenden Ferien(ritter)spiele im Sportleistungszen-
trum geben. Des Weiteren sind Sportabzeichentage und ein 

JugendSportNetzwerk &  
BeSS-Servicesstelle des SSB
Anke Janke
Telefon: 0511 1268-5304
jsn@ssb-hannover.de

KONTAKT

schulübergreifendes Ganztags-Fußball-
turnier geplant.

Gerne kommen Kleingruppen in den 
Ferien zu einem Schnuppertraining in 
Ihrem Verein. Während des Schuljahres 
haben Sie jederzeit die Möglichkeit, Ih-
ren Verein und Ihre Sportarten im Ganz-
tag vorzustellen. 

WAS IST DIE BESS-SERVICESTELLE?

BERATUNG UND SERVICE
Wir informieren und unterstützen in allen Fragen rund um das 
Themenfeld Kita, Schule und Sportverein.

KOOPERATION KITA-SCHULE-SPORTVEREIN
Wir initiieren, begleiten und fördern Kooperationen zwischen 
Kitas, Schulen und Sportvereinen und bieten Plattformen zum 
gemeinsamen Erfahrungsaustausch.

NETZWERKARBEIT
Machen Sie unsere Netzwerkpartner zu Ihren! Zum Beispiel 
Wohlfahrtsverbände, Kommunen, Krankenkassen.

AUS-UND FORTBILDUNG
Wir bieten vielfältige Bildungsmaß-
nahmen für Erzieher, Lehrkräfte und 
Übungsleiter an.

PROJEKTE
Wir begleiten Projekte und Aktionstage 
für Kinder und Jugendliche (Mini-Sport-
abzeichen, Sportgutscheine).

FÖRDERMÖGLICHKEITEN
Wir klären über entsprechende Förder-
möglichkeiten auf. 
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BEWEGUNGS-PASS 2019

17.000 PÄSSE IM UMLAUF

Mit dem Beginn der Sommerferien 
endete auch die diesjährige Bewe-
gungs-Pass-Aktion der SportRegion 
Hannover, bei der Kinder mit eigenem 
Fortbewegungsmittel oder zu Fuß den 
Weg in die Schule oder den Kindergar-
ten zurücklegten. 

So wurden in diesem Frühjahr knapp 
17.000 Pässe von 47 Vereinen an über 
100 Kindertagesstätten oder Grund-
schulen in der gesamten Region Han-
nover verteilt. Mit 7.000 ausgegebenen 
Präsenten zeigt sich, wie viele Kinder 
insgesamt 20 Unterschriften auf ihrem 
Pass gesammelt hatten. Zudem sind  
1.440 Bewegungs-Pässe mit mindestens 
zwei Stempeln für eine Vereinsaktion 
zurückgekommen, die dann an der Ver-
losung der Sonderpreise teilnahmen.

Auf der Sportbühne des Entdeckertages 
am 8. September wurden die stolzen Ge-
winner mit Zoo-Gutscheinen, die von der 
Stiftung Hannoversche Volksbank zur 
Verfügung gestellt wurden, geehrt. 

AUS UNSEREM LEITBILD

Förderung
Wir streben nach ganzheitlicher Erziehung und Persönlichkeitsbildung, insbesondere von 
Kindern und Jugendlichen. Durch Beteiligung von Kindern und Jugendlichen schaffen wir 
Strukturen, die zu einer frühzeitigen Übernahme von Verantwortung anregen.

•
M. Battefeld von der 

Stiftung Hannoversche 
Volksbank gratuliert  

den Preisträgerinnen.

PREISTRÄGER 2019:

• Jule Ehling, Grundschule Osterwald
• Lea-Marie Wiechmann, Brüder-Grimm-Grundschule, Letter 
• Emma Formuli, Kita Bugenhagen Gemeinde, Hannover 
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INFORMATIONEN

schulsportwelten.de 
• Vereine • Aktiver Ganztag  
an Grundschulen

SCHULSPORTWELTEN 

UNTERSTÜTZUNG AUCH FÜR  
IHREN IMAGEFILM

Das Filmportal für Schulen, Vereine und 
Nachwuchssportler zeigt den Facetten- 
reichtum des Sports und berichtet über 
Bewegungs- und Sportangebote, die 
in Schulen und auch Vereinen erprobt 
und weiterentwickelt werden können. 
Sportbegeisterte junge Menschen er-
halten Einblicke und Anregungen. 

Wer sich also über das Vereinssport-
angebot „Fitte Ferienkids“, über einen 
„Grundschulaktionstag zum Handball“ 
oder über den Weg einer jungen hanno-
verschen Judoka auf dem Weg zu Olym-
pia informieren – oder unseren Kultus-
minister beim Tischtennisspielen sehen 
möchte – dem sei dieses Online-Portal 
mit Dokumentationen und Interview- 
clips empfohlen.

Einen Schwerpunkt der Plattform bilden 
attraktive Sportangebote im schulischen 
Ganztag, die vor allem durch Kooperati-
onen zwischen Schulen und Sportverei-
nen gelingen. Zugleich soll es Perspek-
tiven für Jugendliche, Lehrkräfte und 
Vereine aufzeigen und dazu ermuntern, 
selbst aktiv zu werden.

Vereine, die selbst Videos über eigene 
Themen erstellen möchten, finden bei 
den „SchulSportWelten“ kostengünsti-
ge Unterstützung.

Der Stadtsportbund hat einen Image-Film zum Thema „Aktiver 
Ganztag“ mit den SchulSportWelten erstellt. Dieser ist sowohl 
auf dem Portal, als auch auf der SSB-Iternetseite zu sehen  

„Wie etwas in der Praxis funktioniert, wollen wir ganz  
anschaulich als Team „SchulSportWelten“ präsentieren.“

Stefan Engel, redaktioneller Leiter der Plattform und Sportlehrer an der Leibnizschule

•
„Aktiver Ganztag"  

des Stadtsportbundes 
auf SchulSportWelten.
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SPORTASSISTENTENAUSBILDUNG

LEHRREICH DURCH DEN SOMMER

SPORTJUGEND

FREIZEIT FÜR ALLE ALTERSGRUPPEN

SILVESTER IM OBERHARZ

Diese sechstägige Freizeit für alle Altersgruppen (Minderjäh-
rige sind von einer Aufsichtsperson zu begleiten) ist genau 
das Richtige für alle, die Lust haben, den Jahreswechsel in ei-
ner bunt gemischten Gruppe mit viel Sport und Spaß zu ver-
bringen. Je nach Witterung bietet die Akademie des Sports in 
Clausthal-Zellerfeld auch die Möglichkeit, Wintersportarten zu 
betreiben. Die von den Teilnehmern selbst geplante Silvester-
party mit DJ und Buffet verspricht ein besonderes Highlight zu 
werden. Die Preise (Vollpension) bei eigener Anreise variieren je 
nach Alter und liegen zwischen 125 € und 339 €.

30. Dezember 2019 bis 5. Januar 2020 

Du willst Spaß haben, viel erleben und jede Menge Freund-
schaften schließen? Ohne Eltern verreisen und doch nicht al-
leine – dass wär es doch mal!

Auch in diesen Sommerferien fanden zwei Sportassistenten-
ausbildungen bei der Sportjugend der SportRegion Hannover 
statt.  In den vier Lehrgangstagen haben sich die insgesamt 26 
Teilnehmer mit Themen wie Aufsichtspflicht, Erste Hilfe und 
Erwartungen an Sportassistenten beschäftigt. In Praxiseinhei-
ten lernten sie Spiele kennen und leiteten diese auch selbst an. 

Die Sportassistentenausbildung erleichtert späteren Übungs-
leitern den Einstieg und die Arbeit im Verein. Sie ist geeignet für 
Kinder und Jugendliche zwischen 13 und 15 Jahren. Die nächs-
te Ausbildung findet in den Herbstferien bei der SG Letter 05 
statt.

Termin: 14. bis 17. Oktober 2019 

•
Foto: HSJ 

•
Foto: HSJ
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Veranstalter:
  HSJ            RSB Hannover           SSB Hannover

JULEICA-AUS- UND FORTBILDUNG
Datum/Zeit Thema Kosten (€) LE

14.10. - 19.10.2019
 

Gailhof 
  Juleica-Ausbildung 90,00 60

24.10.2019
18:00 - 21:00 Uhr

Hannover 
   Kreatives Gestalten – Spiele und Ideen  
für jede Gelegenheit

10,00 3

FERIENFREIZEITEN
Datum Ort Altersgruppe Kosten (€)

05.10. - 12.10.2019    Fehmarn 8 bis 14 Jahre ab 350,00 €

30.12.2019 - 
05.10.2020    Clausthal-Zellerfeld

alle Altersgruppen  
(Minderjährige nur mit  

Aufsichtsperson)

125,00 €  
bis 339,00 € 

je nach Alter

     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

 www.hannoversche-sportjugend.de

INFORMATIONEN

WEITERE VERANSTALTUNGEN
Datum/Zeit Thema Kosten (€) LE

26.10.2019
09:00 - 18:00 Uhr

Wedemark 
  Erste Hilfe für Jugendleiter 10,00 9

05.11.2019
17:00 - 19:30 Uhr

Hannover
   Geschützter Raum Sportverein –  
Schutzkonzept für Kinder und Jugendliche vor 
sexuellen Grenzverletzungen im Sportverein - 3



SPORTJUGEND

GESCHÜTZTER RAUM SPORTVEREIN

SCHUTZKONZEPTE VOR SEXUELLEN  
GRENZVERLETZUNGEN

•  Was verstehen wir unter Grenzverletzungen und Übergriffen 
an Mädchen und Jungen? 

•  Weshalb erfahren wir so wenig über Übergriffe?

•  Was wissen wir über Täter im Sportverein?

•  Wie können wir gemeinsam aktiv werden?

Termin: 5. November 2019, 17:00 bis 19:30 Uhr  

In Hannover haben sich die SportRegion 
und die Beratungsstelle Violetta zum 
Tandem-Team zusammengeschlossen. 
Sie verstehen sich als fachliche Koope-
ration, die Sportvereine dabei unter-
stützt, sich für das Thema „Sexualisier-
te Gewalt im Sport“ zu sensibilisieren, 
diese zu verhindern, Betroffene zu un-
terstützen und einen sicheren Ort für 
Kinder und Jugendliche herzustellen.

Auf dieser Veranstaltung für Vorstände, 
Übungs- und Abteilungsleiter sowie Eh-
renamtliche wird zu folgenden thema-
tischen Schwerpunkten informiert und 
diskutiert:

SOZIALE TALENTE IM SPORT 2019

ANERKENNUNG FÜR JUNGES ENGAGEMENT

Viele Jugendliche engagieren sich in Sportvereinen. Sie über-
nehmen unterstützende Tätigkeiten, feste Aufgaben mit Ver-
antwortung oder sogar ein Vorstandsamt. Oft gehen sie noch 
zur Schule, sind in der Ausbildung oder im Studium. Dennoch 
bringen sie viel Zeit für ihre Vereine und für die Vereinsmitglie-
der auf. Andere Freizeitaktivitäten stehen da häufig hinten an.

Daher möchten wir den Jugendlichen im besonderen Maße ein-
mal Danke sagen und sie für das Engagement in ihrem Sport-
verein auszeichnen.

Nominieren Sie online bis zum 18. Ok- 
tober 2019 Ihre engagierten Jugendli-
chen für den Ehrenamtspreis der Sport-
Region. 

www.sportregionhannover.de 
• Sportjugend 
• Soziale Talente

INFORMATIONEN

bildungsportal.lsb- 
niedersachsen.de

ANMELDUNG
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PODIUMSDISKUSSION AM 21. OKTOBER

DREI STARKE OB-KANDIDATEN  
POSITIONIEREN SICH ZUM SPORT

Die drei Favoriten für die Wahl des 
Oberbürgermeisters von Hannover am 
27. Oktober Marc Hansmann (SPD), 
Eckhard Scholz (für die CDU) und Belit 
Onay (Grüne) sind vom Stadtsportbund 
zu einer Podiumsdiskussion in die Aka-
demie des Sports eingeladen, um mit Ih-
nen – den Vertretern der Vereine – über 
den Sport in der Stadt zu diskutieren. 

Unter Moderation von Carsten Berg-
mann, dem Leiter der Madsack Sport-
Unit Hannover, werden wir nach einer 
kurzen Vorstellung der Kandidaten und 
ihrem Bezug zum  Sport direkt in das 
Thema „Sport in Hannover“ einsteigen. 
Die aus Sicht des Stadtsportbundes 
brennendsten Themen sollen in Verbin-
dung mit einer klaren Erwartung an den 
künftigen Chef im Rathaus durch das 
SSB-Präsidium dargestellt werden. Mit 
der Positionierung der Kandidaten zu 
den einzelnen Punkten steigen wir dann 
in die Diskussion ein und geben Ihnen im 
Plenum die Möglichkeit, sich mit eigenen 
Fragen einzubringen.

Termin: 21. Oktober 2019,  
19:00 bis 22:00 Uhr,  
Akademie des Sports 

„Uns ist es wichtig,  
dass die OB-Kandidaten klare Aussagen treffen, 
an denen Sie gemessen werden können."
Rita Girschikofsky, SSB-Präsidentin  

VERANSTALTUNGEN

Marc Hansmann
• SPD
• 48 Jahre
• promovierter Volkswirt
• aktuell: Vorstand Enercity
•  2007 – 2017: Stadtkämmerer  

unter OB Weil und Schostok

Belit Onay
• Die Grünen
• 38 Jahre
•  Jurastudium, 1. Staatsexamen
• 2011 – 2014: Ratsherr
• seit 2013: Landtagsabgeordneter

Eckhard Scholz
• parteilos (tritt für die CDU an)
• 55 Jahre
• Maschinenbauingenieur 
•  2012 – 2018: Vorstandsvorsitzender  

bei VW-Nutzfahrzeuge, Hannover
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STADT HANNOVER 

WANDERAUSSTELLUNG „BEWEGGRÜNDE“

Die gemeinsam vom Fachbereich Sport & 
Bäder und Fachbereich Kultur der Stadt 
Hannover initiierte Portraitausstellung 
„BewegGründe“ zeigt die Vielfalt des 
Sports und der Bewegung in Hannover.

Zu sehen sind Portraits von über 30 Men-
schen aus Hannover, die die Betrachten-
den an ihrer leidenschaftlichen Begeiste-
rung für Bewegung teilhaben lassen.   

Die Ausstellung kann an folgenden Orten besucht werden:

• 17.10. - 31.10.2019 Lindener Rathaus
• 02.11.2019 Sportleistungszentrum
• 06.11. - 31.12.2019 Freizeitheim Vahrenwald
• 06.01. - 14.02.2020 Stadtteilzentrum KroKuS
• 17.02. - 27.03.2020 Freizeitheim Döhren
• 01.04. - 30.04.2020 Stadtteilzentrum Sahlkamp
• 01.05. - 30.06.2020 Kulturtreff Vahrenheide

 

L AND E SHAUP T STADT HANN OVER 
FACHBEREICH SPORT UND BÄDER

|  Sportliche Mitmachaktionen
|  Profisportler*innen zum Anfassen
 Andreas Toba, Angelina Köhler, Dimitri Peters u. a.
|   Buntes Rahmenprogramm
 Akrobatik-Show mit dem „Duo Piti“ | 
 Rapper „Spax“ | Ausstellung „BewegGründe“ | 

Sport-Safari zum Mitmachen ... und noch viel mehr!
|   Einblick in die Arbeit des Olympiastützpunktes
|  Infomeile, Workshops und Führungen

Moderation: Christoph Dannowski

2. November 2019
Sonnabend

AKTIONSTAG 
LEISTUNGSSPORT
Sportleistungszentrum, 10 bis 18 Uhr

www.hannover.de/aktionstagleistungssport

und entdecke 
dein Talent!

MACH  
 MIT



WICHTIGE STICHTAGE 
Datum Thema

15.09.2019 Bewerbungsschluss SportPreis der Region Hannover

30.09.2019 Bewerbungsschluss Förderung Sparkassen-Sportfonds

15.10.2019 Start Online-Verkauf Ball des Sports 

18.10.2019 Nominierungsschluss Soziale Talente 2019

02.12.2019 Start Kartenverkauf Geschäftsstelle Ball des Sports

31.12.2019 Fristende Abrufung bewilligter Zuwendungen  
Sportstättenbauförderung 2019

31.12.2019 Fristende Abrufung bewilligter Zuwendungen  
Sportgeräteförderung 2019

INTERESSANTE VERANSTALTUNGEN 

Datum Veranstaltung / Ort

25.09.2019 Strategisches FreiwilligenMANAGEMENT  
für Vorstandsteams Akademie des Sports

28.09.2019 Women‘s Run Hannover

09.10.2019 Schulübergreifende Ferienspiele Hannover

21.10.2019 Podiumsdiskussion mit den OB-Kandidaten 
Akademie des Sports

02.11.2019 „Aktionstag Leistungssport“ Sportleistungszentrum

04.11.2019 SPORTFORUM Digitalisierung im Sportverein  
Akademie des Sports

05.11.2019 Schutzkonzepte vor sexuellen Grenzverletzungen im Sport 
Hannover

14.11.2019 Führungswerkstatt: Vereinskultur im Fokus Hannover

TERMINE

L AND E SHAUP T STADT HANN OVER 
FACHBEREICH SPORT UND BÄDER
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2. November 2019
Sonnabend

AKTIONSTAG 
LEISTUNGSSPORT
Sportleistungszentrum, 10 bis 18 Uhr

www.hannover.de/aktionstagleistungssport

und entdecke 
dein Talent!

MACH  
 MIT
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Geschäftsstelle
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
30169 Hannover
Tel.: 0511 1268-5300 · Fax 0511 1268-5315
info@ssb-Hannover.de
www.ssb-Hannover.de

Montag 9:00 – 16:00 Uhr
Dienstag 9:00 – 18:00 Uhr
Mittwoch 9:00 – 16:00 Uhr
Donnerstag 9:00 – 16:00 Uhr
Freitag   9:00 – 13:00 Uhr

Hannoversche Sport jugend
Geschäftsstelle 
Maschstraße 24
30169 Hannover
Tel.: 0511 882640 · Fax 0511 887576
info@hannoversche-sportjugend.de
www.hannoversche-sportjugend.de

Montag 9:00 – 13:00 Uhr
Dienstag 12:00 – 17:00 Uhr
Mittwoch 9:00 – 13:00 Uhr
Donnerstag  12:00 – 17:00 Uhr
Freitag 9:00 – 13:00 Uhr
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Oldenburger Allee 23                         Telefon (0511) 56 35 85-3                     Internet: www.liskow.de
30659 Hannover                                Telefax (0511) 56 35 85-55                   E-Mail: info@liskow.de
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�  Konzeption, Satz, Druck und Versand 
von periodisch erscheinenden Zeit-
schriften (z. B. Vereinsbroschüren)

�  Abonnentenverwaltung

�  Direct-Mailing-Aktionen
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Knutschen.  
Quatschen.  
Kwitten.
Jetzt auch bei uns: mit Kwitt schnell und  
einfach Geld wie eine SMS versenden.

Ab sofort können Sie mit Kwitt in Ihrer 
VR-BankingApp reibungslos Geld an Ihre 
Kontakte senden – auch an Ihre Freunde, 
die Kunden bei der Sparkasse sind. 

Alle Infos in Ihrer Filiale und online auf 
www.hannoversche-volksbank.de

Hannoversche_Volksbank_Anzeige_KWITT_RSB_170x240mm.indd   1 26.08.2019   09:39:09



Du hast uns gerade noch gefehlt …
Jetzt für ein FSJ bewerben.

Wir bieten dir eine attraktive FSJ- und Bundesfreiwilligendienst-Stelle in den Be reichen: Notruf- 
Einsatzdienst, Kundenservice Notrufdienste, Bevölkerungsschutz, Ambulante Pflege, Menüservice, Fahr-
dienste, Erste-Hilfe-Ausbildung, Rollstuhldienst am Flughafen, Kinder tages stätten, Ganztagsschulbetreuung.
(Führerschein Klasse B erforderlich, außer Kinder tagesstätten)

Mögliche Dienstorte sind: Hannover, Ronnenberg, Langenhagen, Wunstorf, Schwarmstedt

Auch das noch: Während des FSJ/BuFDi erhalten die Freiwilligen u. a. Taschengeld, Verpflegungsgeld, 
Fahrtkostenerstattung (insgesamt 445 Euro netto), Beiträge zur Sozialversicherung und Urlaub!

Interesse?
Informationen erhaltet ihr unter:
Tel. 0800 0019214 (gebührenfrei)
www.fsj-hannover.de

Bewirb dich jetzt unter:
www.fsj-hannover.de
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