
SEITE 5 SEITE 6

Benjamin Chatton  
ist neuer  
SSB-Vizepräsident

Trauer um  
Ehrenpräsident 
Erich Martin

Ihr Partner für Vereinssport.

MAGAZIN 1/2020 
www.ssb-hannover.de

BALL DES SPORTS 2020

GROSSE FREUDE BEIM DREAM TEAM  
NIEDERSACHSEN



Dabeisein 
ist einfach.

 Wenn’s um Geld geht

 Sparkasse
 Hannoversparkasse-hannover.de

Wenn der Vereinssport 
in der Region nachhaltig 
gefördert wird. 
Unter dem Motto „Gemeinsam GROSSES 
bewegen“ fördern wir den Vereinssport 
in der Region Hannover jährlich mit bis zu 
100.000 Euro für kreative und nachhal tige 
Sport projekte. 

Jetzt online bewerben:
www.sparkassen-sportfonds.de

Bewerbungen 2020:

bis 31. März und

30. September



INHALT
SEITE

TITELTHEMA Ball des Sports zu Ehren der Sportler des Jahres 2019 2

SPORT IN HANNOVER Trauer um SSB-Ehrenpräsident Erich Martin 5

Benjamin Chatton ist neuer SSB Vize-Präsident 6

SSB zahlt weiterhin städtische Übungsleitergelder aus 7

Wie melde ich einen Sportunfall? 8

Ehrungen der Leistungssportler 2019. 13. und 27.01.2020 10

VEREINSENTWICKLUNG Bestandserhebung 2020.  Vorläufige Auswertung ergibt  
leichten Mitgliederrückgang 12

Vereinsberatung. Überblick mit dem kostenfreien  
Vereins-Check 13

Neu im Vorstand? Das Seminar für Einsteiger. 11.05.2020 14

Interview mit Sabrina Dewenter. Freiwillige durch „letsact“ 15

SPORTENTWICKLUNG Sportstättenbau. Bewerbungsphase 2020 für Kunststoff- 
rasenplätze 16

Jugendförderung für Projekte 2020 18

Sportgeräteförderung 2020. 10.000 € mehr im Topf 18

Sterne des Sports 2020 mit Schirmherrin Anna-Lena Füllkrug 19

Sportabzeichen. Peter Lenz weiterhin Vorsitzender 20

Peter Lenz beim Neujahrsempfang des Bundespräsidenten 21

Projektstelle Inklusion. Impulse für Hannover und Leuchtturm-
projekt der HaKis 22

BILDUNGSANGEBOTE Übungsleiter Aus- und Fortbildungen. Rückblick und Ausblick 23

Aus- und Fortbildungstermine ÜL C 24

Aus- und Fortbildungstermine ÜL B 26

Qualifix. Fortbildungen für Vereinsvorstände und -mitarbeiter 28

SPORTJUGEND Projektwoche an BBS/BES. Sport im Verein kennenlernen 30

Förderprogramm „Sport in Kita, Schule & Verein“ 31

Ferienfreizeiten und Lehrgänge 2020 33

Soziale Talente im Sport. Ehrenamtspreis vergeben. 11.02.2020 34

VERANSTALTUNGEN  
& TERMINE

Entdeckertag der Region am 13.09.2020. Bis Ende März  
anmelden! 36

Sportkongress am 04.05.2020. Themen: Digitalisierung,  
Förderung des Ehrenamts und Nachhaltigkeit 37

SportFESTival und 106. Stadtstaffel. 10.05.2020 38

Wichtige Stichtage und interessante Veranstaltungen 39

Impressum 40

1



TITELTHEMA

BALL ZU EHREN DER SPORTLER DES JAHRES 2019 

DREAM TEAM NIEDERACHSEN ERHÄLT 
BEGEHRTE MANNSCHAFTSTROPHÄE

in Südkorea und Qualifizierte für die Fi-
nalrunden bei der Kurzbahn-EM kann der 
Schwimmstar insgesamt auf ein erfolg-
reiches Sportjahr zurückblicken: „Mein 
größter Erfolg war der Sieg beim Welt-
cup in Berlin über 100-Meter-Schmetter-
ling.“ Bei den Herren gewann Arnd Peif-
fer vom WSV Clausthal-Zellerfeld bereits 
zum sechsten Mal die Sportlerwahl und 
grüßte das Ballpublikum aufgrund der 
derzeitigen Wettkampfsaison wie im-
mer via Videobotschaft: „Trinkt einen 
auf mich mit!“ Seit Jahren mischt er in 
der Weltspitze des Biathlons mit. Aktu-
ell holte der Olympiasieger von 2018 bei 
der WM 2019 einmal Gold und zweimal 
Silber. Mit tobendem Applaus und Freu-
denrufen stürmte dann das Dream Team 
Niedersachsen als Mannschaft des Jah-
res auf das Podium. Das überaus erfolg-
reiche Rollkunstlaufteam ist Deutscher 
Meister, Europa- und Weltmeister und 
setzt sich aus insgesamt acht Vereinen 
zusammen. 

Für beste Unterhaltung und ausgelas-
sene Partystimmung sorgte nach den 
Ehrungen das phantastische Programm 
in den Sälen und Umgängen. Tänzerisch 
bestens durch den Topact Breaking Salsa, 
einer spektakulären Mischung aus Break-
dance und Salsa, eingestimmt, konnten 
die Gäste bis in die frühen Morgenstun-
den selbst das Tanzbein schwingen. Es 
gab Livemusik der CHRIS GENTEMAN 
GROUP im Kuppelsaal, ein Livekonzert 
der Gruppe Munique und Discosound 
angesagter DJs. Höhepunkt war um Mit-
ternacht die Auslosung der Tombola mit 
hochwertigen Preisen wie einer Luxusrei-
se im Wert von 10.000 €. 

Auf dem 16. von LSB Niedersachsen und 
Stadtsportbund veranstalteten Ball des 
Sports feierten am 14. Februar 3.500 
Gäste im Kuppelsaal des HannoverCon-
gressCentrum ein glamouröses Fest zu 
Ehren der Sportlerin, des Sportlers und 
der Mannschaft des Jahres Niedersach-
sen 2019. Durch das größte Ball-Event 
Niedersachsens führte das eingespielte 
Moderatorenteam Jasmin Wiegand (RTL 
Nord) und Tom Bartels.

Für die 19-jährige Schwimmerin Angelina 
Köhler von Hannover 96 ging mit der Aus-
zeichnung als „Sportlerin des Jahres 2019 
in Niedersachsen“ der Kindheitstraum, 
einmal auf der Bühne des Kuppelsaals 
diese besondere Anerkennung zu erhal-
ten, in Erfüllung. Als WM-Teilnehmerin 

↑ 
Foto:  
Hans-Jürgen Rick
Beste Unterhal- 
tung im Kuppel-
saal mit der CHRIS 
GENTEMAN 
GROUP
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TITELTHEMA

 
SPORTLER DES JAHRES NIEDERSACHSEN 2019

Sportlerinnen Sportart Stimmen- 
anteil in %

1. Angelina Köhler 
Hannover 96 Schwimmen 26,77

2. Carlotta Nwajide  
DRC Hannover Rudern 23,88

3. Pauline Starke  
Judo-Team Hannover

Judo 18,03

Sportler Sportart Stimmen- 
anteil in %

1. Arnd Peiffer  
WSV Clausthal-Zellerfeld Biathlon 26,72

2. Andreas Toba  
TK Hannover Kunstturnen 21,99

3. Jakob Thordsen  
Hannoverscher Kanu Club Kanu 20,87

Mannschaften Sportart Stimmen- 
anteil in %

1. Dream Team Niedersachsen Rollkunstlauf 24,03

2. TSV Hannover Burgdorf Handball 23,58

3. Waspo 98 Hannover Wasserball 20,36

 

Mehr als 48.000 Stimmen wurden diesmal bei der Sportlerwahl abgegeben. Das Ge-
samtergebnis setzt sich je zur Hälfte aus der öffentlichen Wahl und der Juryentschei-
dung zusammen. 

↑ 
Fotos:  
Hans-Jürgen Rick
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↑ Fotos: Kevin Münkel und Hans-Jürgen Rick
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SPORT IN HANNOVER

NACHRUF

TRAURIG NEHMEN WIR ABSCHIED  
VON ERICH MARTIN

In der Nacht von Montag auf Dienstag 
ist der Ehrenpräsident des Stadtsport-
bundes Hannover, Erich Martin, am  
11. Februar nach kurzer schwerer Krank-
heit im Alter von 84 Jahren verstorben. 
Traurig nehmen wir Abschied von einem 
langjährigen Wegbegleiter des Sports, 
der als ehemaliger 1. Vorsitzender des 
Stadtsportbundes diesen maßgeblich 
mitgestaltete. 

Als Sportler hatte sich Erich Martin vor 
allem dem Tennis verschrieben und 
wurde erstmals 1962 für „seinen" Verein 
Tennis- und Sportverein Schwarz-Weiß 
Hannover ehrenamtlich tätig, bevor er 
von 1973 bis 1984 dessen Vorsitz über-
nahm. Parallel trat er 1981 auch noch das 
Amt des 1. Vorsitzenden des Niedersäch-
sischen Tennisverbandes an, das er bis 
1993 innehatte.

Schon 1973 engagierte sich Erich Martin 
als 2. Vorsitzender des Stadtsportbun-
des, bevor er 1988 den Vorsitz übernahm. 
Auch nach seinem Ausscheiden im Jahr 
2000 nahm er regelmäßig als Ehrenprä-
sident an den Sitzungen des SSB-Präsi-
diums teil. In seine Amtszeit fielen die 
Übernahme der Übungsleiterabrech-
nungen und der Sporthallenverwaltung 
von der Stadt sowie die erste Sportlerde-
monstration gegen die damaligen Mit-
telkürzungen der Stadt.

Sein „liebstes Kind“ dürfte aber wohl 
die Ausrichtung des „Ball des Sports“ 
gewesen sein, den er 1977 mit anderen 
Partnern erstmals organisierte und über 
viele Jahre maßgeblich prägte.

„Wir verlieren einen bis zum Schluss  
engagierten Vertreter des Sports.  

Sein Wort hatte Gewicht, sein Rat  
war gefragt. Der Sport in Hannover  

trauert um eine große Persönlichkeit.“
Rita Girschikofsky, SSB-Präsidentin

•
Erich  

Martin

Mit ausgesprochener Sachkompetenz war Erich Martin ein ver-
bindlicher und stets lösungsorientierter Gesprächspartner für 
Rat und Verwaltung, auch wenn es mal konträre Meinungen 
gab. Sein Wort hatte Gewicht, sein Rat war auch nach dem Aus-
scheiden aus den Ämtern jederzeit gefragt. So war es selbst-
verständlich, dass er von 1981 bis 2001 als Bürgervertreter in 
den Sportausschuss der Stadt berufen wurde.

Erich Martin wurde 2004 mit der Stadtplakette Hannover aus-
gezeichnet und 1996 mit dem Verdienstkreuz am Bande des 
Niedersächsischen Verdienstordens. Weitere Ehrungen erhielt 
er vom Deutschen und Niedersächsischen Tennisbund sowie 
dem Landessportbund Niedersachsen. 
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• 
Benjamin Chatton 
freut sich auf die 
neue Aufgabe 
 
  

„Ich freue mich, den Staffelstab an ein in allen Bereichen  
kompetentes Team zu übergeben und damit den  

Generationswechsel beim Stadtsportbund abzuschließen.“
Rita Girschikofsky

SPORT IN HANNOVER

STADTSPORTBUND HANNOVER

BENJAMIN CHATTON ÜBERNIMMT AMT  
ALS VIZEPRÄSIDENT 

„Die Vereine leisten einen wichtigen gesellschaftlichen Beitrag, 
indem sie vielen Menschen in unserer Stadt eine Heimat bie-
ten“, sagt Benjamin Chatton, „zudem wären auch sportliche 
Höchstleistungen ohne diese Basis nicht möglich. Gern setze 
ich mich für die Interessen unserer Sportvereine ein.“

Rita Girschikofsky, Präsidentin des Stadtsportbundes freut 
sich: „Mit Benjamin Chatton gewinnen wir einen anerkannten 
Sportexperten mit Managementqualitäten für unser Präsidi-
um.“ Auch die weiteren Präsidiumsmitglieder Hans Michael 
Rabe (Sportpolitik/Recht), Dr. Sven Rieso (Finanzen), Marko 
Volck (Öffentlichkeitsarbeit) und Marko Konerding (Hannover-
sche Sportjugend) freuen sich auf die Zusammenarbeit.

Im Rahmen des Stadtsporttages im November stehen dann die 
turnusmäßigen Wahlen zum Präsidium an. Rita Girschikofsky 
hat bereits angekündigt, nicht für eine weitere Amtszeit zur 
Verfügung zu stehen. 

Den Vorschlag, wer das Präsidentenamt Girschikofskys über-
nehmen soll und wer als weiterer Vizepräsident das Gremium 
ergänzen soll, wird das SSB-Präsidium fristgerecht vor dem 
Stadtsporttag bekanntgeben. 

Namenhafter Neuzugang im Präsidium 
des Stadtsportbundes Hannover: 

Benjamin Chatton ehemaliger Manager 
des Handball-Bundesligisten TSV Han-
nover-Burgdorf und heutiger geschäfts-
führender Gesellschafter von Hannover 
Concerts, wird ehrenamtlicher Vizeprä-
sident der Interessenvertretung der rund 
365 Sportvereine in Hannover. 
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SPORT IN HANNOVER

ÜBUNGSLEITER-BEZUSCHUSSUNG

SSB ZAHLT WEITERHIN 
STÄDTISCHE GELDER AUS

Der Stadtsportbund ist nach intensiven 
Verhandlungen bereit, weiterhin die 
städtischen Zuwendungen für Übungs-
leiter an seine Mitgliedsvereine auszu-
zahlen.

Mitte Januar hatte der Stadtsportbund in 
der Sportausschusssitzung angekündigt, 
die Bezuschussung der Übungsleiter (ÜL) 
an die Stadt Hannover zurückzugeben 
und gleichzeitig darauf hingewiesen, 
dass die Entscheidung noch durch den 
Verwaltungsrat und den Rat der Stadt 
abschließend verabschiedet werden 
muss. Daraufhin gab es weitere Gesprä-
che und Beratungen mit den politischen 
Parteien und der Verwaltung mit dem 
Ergebnis, dass es jetzt ein Verfahren zur 
Vorlage von erweiterten Führungszeug-
nissen durch die Vereine gibt, nach dem 
alle Seiten handeln können.

Streitpunkt zwischen den Mehrheits-
fraktionen im Rat und dem SSB war 
die Vorlage von erweiterten Führungs-
zeugnissen von ÜL, die im Kinder und 
Jugendbereich tätig sind. Der Rat hat 
jetzt beschlossen, dass Stadt und SSB ein 
rechtssicheres Verfahren vereinbaren. 
Hierzu gibt es inzwischen eine Regelung, 
die noch abschließend vereinbart wer-
den muss. Auf Basis der geführten Ge-
spräche wird die Sportverwaltung eine 
Vereinbarung aufsetzen. Wir sind hier 
auf einem guten Weg.

Zum genauen Verfahren zum Nachweis 
von erweiterten Führungszeugnissen 
werden die Vereine von der Stadt recht-

zeitig informiert. Sicher ist damit ein Mehraufwand bei den 
Vereinen verbunden, der aber deutlich niedriger ist als das Aus-
füllen der Verwendungsnachweise. Im Sinne der Kinder und 
Jugendlichen in unseren Vereinen sollte es uns das wert sein.

Nach der ursprünglichen Beschlussfassung war der Stadtsport-
bund nicht in der Lage, dies umzusetzen und sah die Gefahr, 
möglicherweise selbst in Regress genommen zu werden. Nach 
der Einigung ist der Weg frei, sowohl die Gelder des Landes-
sportbundes als auch die der Stadt nach einem deutlich verein-
fachten Abrechnungsverfahren auszuzahlen. Für die Vereine 
bedeutet dies den Wegfall des umständlichen und zeitaufwen-
digen Ausfüllens der Verwendungsnachweise. Die Vereine ha-
ben zukünftig nur noch im Intranet des LSB die tätigen Übungs-
leiter aus einer Liste der für sie tätigen ÜL zu markieren und 
im Folgejahr die ordnungsgemäße Verwendung der erhaltenen 
Gelder zu bestätigen. 

Einzelheiten zum neuen Abrechnungsverfahren werden den 
Vereinen Ende März zugehen. 

Zweiter Streitpunkt war die Anerkennung „weiterer Qualifika-
tionen“ für die Bezuschussung. Hier haben sich Politik und SSB 
geeinigt, dass weiterhin nur DOSB-Lizenzen anerkannt werden. 
Für die Vereine sicher eine gute Lösung.  

• 
Foto:  

pixabay
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SPORT IN HANNOVER

LSB Niedersachsen
Sabine Tönnies 
T 0511 1268-140
stoennies@lsb-niedersachsen.de

INFORMATIONEN

SPORTUNFALL IM VEREIN
WAS IST ZU TUN?

Bitte beachten Sie, dass ARAG und KSA 
keine Heilbehandlungskosten überneh-
men. Es handelt sich im Wesentlichen 
um eine Invaliditätsversicherung. Heil-
behandlungskosten werden auch bei 
einem Sportunfall mit der zuständigen 
Krankenkasse abgerechnet. Ausnahme: 
Zuzahlungen bei Zahn-, Brillen- und Hör-
geräteschäden.

Bewirkt ein Sportunfall eine wirtschaft-
liche Notlage, dann kann ein Beihilfean-
trag gestellt werden. 

•
Foto: LSB NRW © 
Ein Sportunfall 
muss sofort  
gemeldet  
werden!

Immer wieder erreichen uns Fragen zum Umgang mit Sportun-
fällen. Zum besseren Verständnis dient die grafische Darstel-
lung der Abwicklung auf Seite 9. Ganz wichtig ist, dass Sport- 
unfälle so schnell wie möglich an die  ARAG Sportversiche-
rung gemeldet werden. Warten Sie bitte nicht erst ab, welche 
Folgen sich aus dem Unfall ergeben. Leider ist es immer wie-
der so, dass nach zunächst relativ leicht erscheinenden Verlet-
zungen spätere Komplikationen auftreten, für die dann ohne 
vorliegende Unfallmeldung keine Versicherungsleistungen 
gezahlt werden. Eine Eintragung im Spielbericht ersetzt im 
Übrigen keine Unfallmeldung! Der Verletzte sollte außerdem 
den Unfall an seine private Unfallversicherung melden.

Unter Beachtung der entsprechenden Fristen müssen Leistun-
gen aktiv vom Verletzten beantragt werden.

Unfälle von Kindern und Jugendlichen müssen an den Kommu-
nalen Schadenausgleich (KSA) gemeldet werden. Ausnahme: 
Unfälle von Kindern und Jugendlichen, die einen Zahn-, Brillen- 
oder Hörgeräteschaden zur Folge haben, werden auch an die 
ARAG gemeldet.
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SPORT IN HANNOVER

Recht, Steuern & Finanzen08 · 2019 LSB Magazin 29

Es gab einen Sportunfall im Verein. 
Was ist zu tun?

Meldung des Unfalls mit 

Unfallschadenmeldung an die 

ARAG-Sportversicherung.

Wo fi nde ich 
die Unfallschadenmeldung?

- Homepage ARAG-Sport

- Homepage LSB

Was ist noch zu beachten?
Bitte in Unfallschadenmeldung unter

„Vereins-Kennziff er“ die letzten 6 Zahlen

der LSB-Mitgliedsnummer angeben.

Meldung des Unfalls mit

Unfallschadenmeldung 

über den örtlich zuständigen

Stadt- oder Kreisjugendpfl eger

an den Kommunalen

Schadenausgleich (KSA)

in Hannover

Wo fi nde ich 
die Unfallschadenmeldung?
Bitte beim örtlich zuständigen

Stadt- oder Kreisjugendpfl eger 

abfordern.

für Vereine im Stadtbereich

Hannover: 

Unfallmeldung an:

Landeshauptstadt Hannover

Fachbereich Sport und Bäder

Sachgebiet Sportförderung

Lange Laube 7

30159 Hannover

Meldung des Unfalls mit 

Unfallschadenmeldung

an die ARAG-Sportversicherung;

siehe linke Spalte

zusätzliche Meldung an 

die Verwaltungs-Berufsgenossenschaft 

(VBG) in Bielefeld

Wo fi nde ich die 
Unfallschadenmeldung für die VBG?

- Homepage VBG

- Homepage LSB

Was ist noch zu beachten?
Erstbehandelnder Arzt muss darüber in-

formiert werden, dass es sich um einen 

VBG-Unfall handelt. 

VBG tritt an Stelle der Kranken-

versicherung und übernimmt 

die Heilbehandlungskosten. 

Unfall eines 
Erwachsenen

Unfall eines 
Minderjährigen 

mit ausschließlich 
Zahn-, Brillen- 

oder 
Hörgeräteschaden

Unfall eines Minderjährigen 
Unfall eines 

ehrenamtlichen Übungsleiters 
in Ausübung seiner Tätigkeit

Bitte beachten:
ARAG und KSA übernehmen keine Heil-
behandlungskosten. Es handelt sich im 
Wesentlichen um eine Invaliditätsversi-
cherung. Heilbehandlungskosten werden 
auch bei einem Sportunfall mit der zu-
ständigen Krankenkasse abgerechnet. 
Ausnahme: Zuzahlungen bei Zahn-, Brillen- 
und Hörgeräteschäden.

Eine Eintragung im Spielbericht ersetzt 
keine Unfallmeldung!

Leistungen müssen aktiv vom Verletzten 
beantragt werden, dabei müssen die ent-
sprechenden Fristen beachtet werden. 

Der Verletzte soll ggf. den Unfall auch an 
die private Unfallversicherung melden. 

Bewirkt ein Sportunfall eine wirtschaftli-
che Notlage, dann kann ein Beihilfeantrag 
gestellt werden. 
Nähere Auskünfte zum Beihilfeantrag und 
zu Versicherungsfragen bei einem Sport-
unfall erteilt 
                : Frau Tönnies 
stoennies@lsb-niedersachsen.de 
0511 1268-140

@�

ABWICKLUNGSSCHEMA 
BEI EINEM SPORTUNFALL

     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

     www. arag.de • Vereinsversicherung • Sportversicherung

     ARAG-SCHADENSMELDUNG

Quelle: LSB Niedersachsen
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SPORT IN HANNOVER

ERFOLGREICHES JAHR 2019 FÜR  
HANNOVERSCHE LEISTUNGSSPORTLER 
109 ATHLETEN VON NEUEM OB UND SSB GEEHRT

Am Abend des 13. Januar 2020 führte der neue Oberbürger-
meister gemeinsam mit der SSB-Präsidentin die Tradition der 
jährlichen Meisterehrung fort: 109 hannoversche Sportler, die 
2019 eine Deutsche Meisterschaft oder Medaillen bei Euro-
pa- oder Weltmeisterschaften beziehungsweise den Special 
Olympics errangen, fanden sich erstmals im Festsaal des Al-
ten Rathauses ein, um die Auszeichnung entgegen zu nehmen.

Unter den 109 Personen, die aus 20 verschiedenen Vereinen 
stammen, waren auch 23 Trainer. Erstmals wurde die Ehrung 
von Oberbürgermeister Belit Onay durchgeführt, der im Rah-
men der Veranstaltung seine Verbindung zum Sport und die 
Vielfältigkeit der Sportstadt Hannover hervorhob: „Hannover 
ist und bleibt eine Sportstadt, ich halte diesen Begriff nicht für 
abgedroschen. Im Gegenteil, er belebt sich immer wieder neu. 
Aber wir müssen auch alle gemeinsam dafür sorgen, dass er le-
bendig und aktuell bleibt!"

• 
Foto:
© Joachim Puppel  
Die Meister 2019  
im Alten Rathaus

Mit der Beteiligung von zahlreichen Ath-
leten des Behinderten-Sportverbandes 
Niedersachsen und des Deutschen Ge-
hörlosen-Sportverbandes wurde auch 
der Inklusionsgedanke großgeschrieben:  
Die Hannoverschen Werkstätten, der 
Gehörlosen-Sportverein, Hannover Ath-
letics und der Polizei-Sportverein Han-
nover waren mit Meistern im Behinder-
tensport vertreten. 

• 
Foto:

© Joachim Puppel 
B. Onay (li.) und  

R. Girschikofsky (re.)  
mit Rollstuhltänzer  

E. Machens 
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SPORT IN HANNOVER

STADT HANNOVER UND HANNOVERSCHE SPORTJUGEND

ÜBER 100 JUNGE SPORTLER IM ALTEN  
RATHAUS GEEHRT

Bei der Veranstaltung wurden junge Sportler ausgezeichnet, 
die in 2019  bei einer Deutschen (1. Platz), Europa- oder Welt-
meisterschaften (1. bis 3. Platz) erfolgreich waren.

„Die Jugend ist die Zukunft des Sports! Sowohl für den Breiten- 
als auch für den Spitzensport gilt: Der Grundstein für jeglichen 
sportlichen Erfolg wird in den Sportvereinen, durch eine gelun-
gene Jugendarbeit, gelegt", so Oberbürgermeister Belit Onay.

•
Foto:

© Joachim Puppel 
Die Jugendmeister 2019  

im Alten Rathaus

Ergänzend an die geehrten Sportler ge-
richtet sagte er: „Der Weg zu sportlichen 
Höchstleistungen ist eine Herausfor-
derung, in sportlicher und persönlicher 
Hinsicht: Der eigenen sportlichen Lei-
denschaft nachgehen und trotzdem 
den schulischen oder beruflichen Anfor-
derungen gerecht werden. Verantwor-
tung übernehmen und sich für ein Ziel 
einsetzen. Mit möglichen Rückschlägen 
umgehen und daraus gestärkt hervorge-
hen. Ohne Disziplin, Selbstbewusstsein, 
Selbstständigkeit, Zielstrebigkeit und 
Durchhaltevermögen wäre dies nicht 
möglich. Diese Eigenschaften werden Ih-
nen sicherlich auch für das Leben außer-
halb des Sports sehr nützlich sein." 

Die Sportler waren in den Disziplinen 
Taekwondo, Rudern, Rollkunstlauf, 
Schwimmen, Kanurennsport, Para- 
Leichtathletik, Rennrollstuhl, Rudern, 
Country-Western-Tanzsport, Aerobic- 
Dance, Aerobicturnen und Cheerleading 
erfolgreich.  

„Die Jugend ist die Zukunft des Sports!"
Belit Onay, Oberbürgermeister

AUS UNSEREM LEITBILD

Transparenz
Wir informieren transparent über unsere Ziele und unser Handeln mit der Absicht, gesell- 
schaftliche Entwicklungen und Trends anzustoßen bzw. auf mögliche Folgen hinzuweisen..
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VEREINSENTWICKLUNG

ONLINE-BESTANDSERHEBUNG 2020

LEICHTER MITGLIEDERRÜCKGANG  
ERSTMALS SEIT 2011 

auf 785 seiner Mitglieder verzichten. Eine gegensätzliche Ent-
wicklung ist erfreulicherweise für den zweitgrößten hannover-
schen Sportverein zu beobachten. Seit 2008 meldet der TKH 
fortlaufend steigende Mitgliederzahlen – ein Plus von 300 
bringt den Verein in diesem Jahr mit 6.932 Mitgliedern sogar 
kurz vor die Siebentausenderschwelle. Eine Steigerung um 515 
auf 1.223 Mitglieder verdankt der Post SV einem Zuwachs durch 
die Hannoversche Musterturnschule, deren Mitglieder im Post 
SV aufgegangen sind. Der Deutsche Alpenverein Sektion Han-
nover, seit Ende 2018 neues Mitglied im SSB Hannover, konnte 
seine Mitgliederzahlen um annähernd 10 % auf 985 Mitglieder 
erhöhen.

Detailinformationen zur Auswertung der Bestandserhebung 
2020 veröffentlichen wir im April.

2011 war das Jahr, in dem der SSB  
Hannover das letzte Mal über rückläu-
fige Gesamtmitgliederzahlen berichten 
musste. Seitdem steigerten sich die 
Zahlen kontinuierlich. 2020 liegt die 
vorläufige Gesamtmitgliederzahl der 
Vereine nun mit 115.449 Personen um 
1.001 niedriger als im Vorjahr. Vergleicht 
man diese Zahl allerdings mit der Ge-
samtmitgliederzahl von 2018 (114.303), 
liegt sie noch deutlich darüber (+1.141).

Dennoch – ein sich verstetigender Ab-
wärtstrend bei den Mitgliederzahlen ist 
seit einigen Jahren bei manchen zum Teil 
auch großen Vereinen zu erkennen. Zu 
nennen wären hier SV Arminia (-141), VfL 
Eintracht (-126), TSV Bemerode (-71) und 
TB Stöcken (-41). Mittlerweile drama-
tisch zeigt sich die Negativentwicklung 
beim VfV Hainholz (-164). Seit 2018 hat 
der Verein 428 seiner 640 Mitglieder ver-
loren. 

Insgesamt liegt die Anzahl der Mitglieds-
vereine mit 365 Vereinen um vier unter 
dem Vorjahresniveau. Fünf Vereine wur-
den als neue Mitgliedsvereine mit ins-
gesamt 99 Mitgliedern aufgenommen. 
Von acht ausgeschiedenen Vereinen (-181 
Mitglieder) lösten sich vier auf. Zwei wei-
tere Vereine schlossen sich jeweils einem 
anderen Verein an, wobei deren Mitglie-
der dem SSB Hannover fast vollständig 
erhalten blieben.

Mit 21.428 Mitgliedern (2019: 22.213) 
führt Hannover 96 zwar weiterhin die 
Mitgliederstatistik an, muss aber in 2020 

•
Foto: 
Pixabay  

Bitte aktualisieren Sie Ihre Vorstandsdaten im Intranet, 
sobald es Änderungen gegeben hat! So gewährleisten Sie, 
dass alle wichtigen Informationen sie auch erreichen. 

HINWEIS
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Vereins-Check 
strukturiert in Anlehnung an das Freiburger Managementmodell 

 

1 
Wir befragen unsere Mitglieder und Mitarbeitenden zu ihren 
Bedürfnissen. 

ich stimme eher zu            ich stimme eher nicht zu 

 

2 
Wir stellen für unsere Zielgruppen bedürfnisgerechte Angebo-
te bereit. 

ich stimme eher zu            ich stimme eher nicht zu 

 

3 
Wir informieren unsere Mitglieder und weitere Interessenten 
regelmäßig und laden zum Austausch ein. 

ich stimme eher zu            ich stimme eher nicht zu 

 

4 
Wir bringen uns aktiv bei unseren Partnern ein und vertreten 
unsere Interessen. 

ich stimme eher zu            ich stimme eher nicht zu 

 

5 
Wir haben ausreichend Mitarbeitende, um unsere Aufgaben 
zu erledigen. 

ich stimme eher zu            ich stimme eher nicht zu 

 

6 Wir fördern die Weiterbildung unserer Mitarbeitenden. 
ich stimme eher zu            ich stimme eher nicht zu 

 

7 Wir leben eine Kultur der Wertschätzung und Anerkennung. 
ich stimme eher zu            ich stimme eher nicht zu 

 

8 Wir setzen unsere Finanzmittel steuernd ein. 
ich stimme eher zu            ich stimme eher nicht zu 

 

9 Wir investieren gezielt in Sachgüter. 
ich stimme eher zu            ich stimme eher nicht zu 

 

10 Wir kooperieren nutzbringend mit anderen Organisationen.  
ich stimme eher zu            ich stimme eher nicht zu 

 

11 
Wir haben ein aktuelles formuliertes Selbstverständnis und 
Leitbild. 

ich stimme eher zu            ich stimme eher nicht zu 

 

12 
Wir treffen transparente Entscheidungen aufgrund vereinbar-
ter Grundlagen und entwickeln diese weiter. 

ich stimme eher zu            ich stimme eher nicht zu 

 

13 
Wir haben unsere Ziele formuliert und die Verantwortlichkei-
ten zugeordnet. 

ich stimme eher zu            ich stimme eher nicht zu 

 

14 
Wir überprüfen unsere Ziele anhand erhobener Zahlen, Daten, 
Fakten. 

ich stimme eher zu            ich stimme eher nicht zu 

 

15 Wir entwickeln unsere Organisation zukunftsfähig weiter. 
ich stimme eher zu            ich stimme eher nicht zu 

 

 

SSB-VEREINSBERATUNGEN 

KOSTENFREIER VEREINS-CHECK GIBT 
ÜBERBLICK ÜBER ENTWICKLUNGSFELDER

Seit 2010 gibt es individuelle Prozessbe-
gleitungen in Form von vereinsinternen 
Workshops beim Stadtsportbund Han-
nover. Allein seit 2015 haben gut 100 
Workshops in hannoverschen Vereinen 
stattgefunden. Häufige Themen sind die 
Sportraumentwicklung des Vereins, Ver-
eins- und Angebotsentwicklung sowie 
alles rund um die Engagementförderung. 

57 % aller Beratungsworkshops finden 
bei Vereinen mit 100-500 Mitgliedern 
statt, obwohl diese nur 34 % der Mitglie-
der des SSB ausmachen. Aber auch für 
kleine sowie große Vereine lohnt sich ein 
Blick auf die Beratungsangebote. 

Der Einstieg in eine Beratung ist kosten-
frei und findet im Verein direkt statt. 

Ein gutes Einstiegsinstrument ist der 
kostenfreie Vereins-Check. Auf Basis 
des Freiburger Managementmodells für 
Non-Profit-Organisationen werden die 
15 wichtigsten Themenfelder eines Ver-
eins beleuchtet. Zu Leitsätzen wie „Wir 
setzen unsere Finanzmittel steuernd 
ein.“ oder „Wir haben ausreichend Mit-
arbeitende, um unsere Aufgaben zu erle-
digen.“ begleitet das Beraterteam einen 
strategischen Dialog, um erste Entwick-
lungsfelder zu identifizieren. Hier ent- 
wickeln sich häufig schnell gute Ideen 
und umsetzbare Lösungen.

Der Vereins-Check dauert etwa zwei 
Stunden und kann durch ein Berater-
team in eine Vorstandssitzung integriert 
werden. 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 

 KONTAKT

Anika Brehme 
Sportreferentin Vereinsentwicklung
T 0511 1268-5320
a.brehme@ssb-hannover.de

VEREINSENTWICKLUNG

„Mit dem Vereins-Check können wir 
einen strategischen Dialog  

auch in Ihrem Verein einleiten."
Anika Brehme, Sportreferentin
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NEU IM VORSTAND?  
DAS SEMINAR FÜR EINSTEIGER

Die SportRegion Hannover richtet zum dritten Mal die Will-
kommensveranstaltung für neue Ehrenamtliche aus.
 
Der Schritt in ein ehrenamtliches Funktionsamt im Sportver-
ein ist häufig mit einer Vielzahl noch unbekannter Aufgaben 
verbunden. Wen kann ich ansprechen, wenn ich Unterstützung 
brauche? Welche Fördermöglichkeiten gibt es für unsere Ange-
bote und Projekte? Oder welche Fristen darf ich auf keinen Fall 
verpassen? 

Diese und weitere Fragen stellen sich neue Engagierte häufig, 
nachdem sie sich für ein Amt in ihrem Sportverein zur Verfü-
gung gestellt haben. Die Nachfrage der letzten Jahre mit 40 
Teilnehmern in 2018 und 80 in 2019 hat gezeigt, wie hilfreich ein 
Kennenlernen des Netzwerkes zum Einstieg in ein Ehrenamt ist. 

Wir laden daher alle Engagierten, die seit dem vergangenen 
Jahr ein Funktionsamt im Sportverein übernommen haben, zu 
der Veranstaltung „Neu im Vorstand? Das Seminar für Einstei-
ger” ein.

KURZ UND KNACKIG STELLEN  

WIR IHNNEN VOR:

→	� Service- und Dienstleistungsange-
bote der SportRegion Hannover, 

→	� Ihre Ansprechpartner vor Ort bei der 
SportRegion Hannover,

→	� umfangreiche Fördermöglichkeiten.

Zudem gibt die Willkommensveranstal-
tung bei dem abschließenden Imbiss die 
Möglichkeit eines informellen Austau-
sches mit anderen Engagierten, die ein 
neues Amt angetreten haben. 

Das Anmeldeformular finden Sie auf der 
Homepage der SportRegion. 

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung und 
Ihre Anregungen bei der Veranstaltung.

Termin: 11. Mai 2020 

www.sportregionhannover.de 
→ Vereinsentwicklung
→ Neu im Vorstand

INFORMATION

VEREINSENTWICKLUNG

INTERVIEW

„Eine Checkliste mit allen wichtigen Themen bei der  
Amtsübernahme finden Sie auf der Homepage."

Anika Brehme, Sportreferentin
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 INTERVIEW

Jugendmannschaften betreut. 
Da ich beruflich gependelt bin, 
musste ich das Ehrenamt dann 
aber nach acht Jahren aufge-
ben.

Was motiviert Dich, Dich eh-
renamtlich zu engagieren?

Seitdem ich denken kann, bin 
ich selbst sportlich unterwegs 
– Turnen, Tischtennis, Volley-
ball. Dort hatte ich immer 
super tolle und engagierte 
Übungsleiter und Trainer. Das 
weiß ich zu schätzen und woll-
te daher etwas zurückgeben. 
Außerdem macht die Arbeit 
mit Kindern super Spaß.

Was sind Deine Erwartungen 
an dein Engagement?

Ich will einfach unterstützen 
und helfen, wo Hilfe benötigt 
wird.

Wie war der Entdeckertag für 
Dich und was nimmst Du für 
Dich mit?

Ich habe tolle Leute vom Stadt-
sportbund und vom Regions-
sportbund Hannover kennen-
gelernt. Ich hatte das Gefühl, 
benötigt zu werden und mir 
wurde viel Wertschätzung ent-
gegengebracht. Zwar war es ein 
langer Tag, aber es hat auch viel 
Spaß gemacht.

Was würdest Du dem Stadt-
sportbund und seinen Mit-
gliedsvereinen mit auf den 
Weg geben, um in Zukunft 
weitere Freiwillige für die eh-
renamtliche Arbeit im Sport 
zu gewinnen?

Ich würde Ihnen empfehlen, 
einfach mal Projekte bei „lets-
act“ einzustellen. Das ist, den-
ke ich, kein großer Aufwand 
und erfolgsversprechend. 

„LETSACT“ – EIN DIGITALER WEG, 

UM FREIWILLIGE HELFER ZU FINDEN

Der digitale Wandel hat in allen Bereichen 
Einfluss auf unser Leben. Immer mehr 
wird digital erledigt. Auch die Anforde-
rungen an ein Ehrenamt sind nicht länger 
dieselben und sie werden sich weiterhin 
stark verändern. Dies macht sich auch im 
Sport bemerkbar. Die Nachfrage nach 
kurzfristigen und eher projektbezogenen 
Tätigkeiten steigt. Der Stadtsportbund 
möchte mit seinen Vereinen die Potenziale 
der digitalen Vernetzung nutzen und neue 
digitale Wege etablieren. Angesichts des-
sen haben wir über die Volunteering-App 
„letsact“ nach freiwilliger Unterstützung 
für den Entdeckertag 2019 gesucht. Auf 
die Projektanzeige in der App meldete sich 
unter anderem Sabrina Dewenter. Nach 
dem Entdeckertag führten wir ein Inter-
view mit ihr.

Sabrina, Du hast Dich kurz nach dem wir 
die Anzeige auf „letsact“  geschaltet hat-
ten, bei uns gemeldet. Wie bist Du auf uns 
und „letsact“ aufmerksam geworden?

Der Artikel „Tinder für das Ehrenamt“ in 
der Frankfurter Allgemeinen Zeitung hat 
mich auf die App aufmerksam gemacht. 
Da ich schon seit einiger Zeit nach einer 
Möglichkeit gesucht habe, mich mal wie-
der ehrenamtlich zu engagieren, habe ich 
die App sofort heruntergeladen. Als noch 
nicht so viele Projekte online waren, habe 
ich eigentlich jeden Tag nach neuen Projek-
ten Ausschau gehalten und daher sofort 
das Projekt des Stadtsportbundes für den 
Entdeckertag gefunden.

Hast Du Dich vorher bereits im Sport en-
gagiert?

Ja. Mit 16 habe ich meinen C-Trainerschein 
im Tischtennis gemacht und seitdem beim 
TSV Algesdorf Jugendtraining gegeben und 

•
Sabrina Dewenter

VEREINSENTWICKLUNG

•
Sabrina 
auf dem  
Entdeckertag 



SPORTENTWICKLUNG

PROGRAMM KUNSTSTOFFRASENPLÄTZE DER STADT

INFOVERANSTALTUNG  
ZUR NEUEN BEWERBUNGSRUNDE

Es ist folgender zeitlicher Ablauf 
geplant: 

• 2020: Bewerbungsphase
• 2021: Planungsphase
• 2022: Bauphase 
• 2023: Fertigstellung

Durch Ratsbeschluss seien Änderungen 
der Kriterien noch möglich. Außerdem 
könne das Projekt nur umgesetzt wer-
den, wenn die erforderlichen Mittel zur 
Verfügung gestellt würden. Die anwe-
senden Vereinsvertreter appellierten an 
die ebenfalls an der Veranstaltung teil-
nehmenden sportpolitischen Sprecher, 
die während der Diskussion vorgebrach-
ten Änderungsvorschläge noch einmal 
zu prüfen und die Kriterien dahingehend 
zu überarbeiten.

Grundlage für die Entscheidung des 
Rates, Kunststoffrasenplätze auf den 
Sportanlagen zu errichten, war die Er-
kenntnis, dass insbesondere im Winter-
halbjahr die Kapazitäten der Sportplätze 
auf vielen Anlagen nicht ausreichend 
sind. Insgesamt sollen in den nächsten 
Jahren bis zu zehn Kunststoffrasen-
plätze im Stadtgebiet entstehen. Gro-
ßer Vorteil gegenüber herkömmlichen 

Im Rahmen des städtischen Programms zur Errichtung von 
Kunststoffrasenplätzen geht es im Sommer 2020 in die zweite 
Bewerbungsrunde für Sportvereine.

Aller Voraussicht nach wird im Juni das diesjährige Bewer-
bungsverfahren für zwei weitere Kunststoffrasenplätze der 
insgesamt zehn geplanten starten. Im Vorfeld stellten daher 
der Stadtsportbund und der Fachbereich Sport & Bäder auf ei-
ner Informationsveranstaltung am 29. Januar in der Akademie 
des Sports die zugrundliegenden Vergabekriterien in einer In-
foveranstaltung ausführlich vor und erörterten mit den etwa 
40 Teilnehmern aus hannoverschen Sportvereinen deren Fra-
gen. Die gewonnenen Anregungen sollen noch einmal geprüft 
und gegebenenfalls in die Kriterien einfließen.

Henning Helldobler vom Fachbereich Sport & Bäder berichtete 
über das geplante Bewerbungsverfahren 2020 für die Kunst-
stoffrasenplätze drei und vier und die vom Rat festgelegten 
Kriterien sowie deren Gewichtungen. Die Bewerbungen sollen 
anhand einer transparenten Nutzwertanalyse mit einheitlicher 
Punktetabelle und Wertetabelle ausgewertet werden. 

•
40 Vereinsvertreter  
zeigten sich interessiert. 
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SPORTENTWICKLUNG

www.hannover.de 
• Sport 
• Sportförderung 
• Kunststoffrasen

INFORMATIONEN
Rasenplätzen ist die nahezu wetterunabhängige, uneinge-
schränkte Bespielbarkeit. Bereits in 2019 erhielten in der ers-
ten Runde der VfL Eintracht und der Hannoversche Sportverein 
einen Zuschlag. Die Baukosten werden im Rahmen des Pro-
gramms komplett von der Stadt getragen. Die Vereine müssen 
die Instandhaltungskosten in Höhe von etwa 12 000 € pro Jahr 
aufbringen und 5.000 € jährlich in einen Rückstellungstopf für 
Sanierungsmaßnahmen zahlen. 

Weitere Informationen zum Kunststoffrasenprogramm und 
die auf der Veranstaltung gezeigte Präsentation stehen auf 
den Internetseiten der Stadt zum Download bereit. 
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SPORTENTWICKLUNG

Die Kinder- und Jugendarbeit ist die Basis für eine erfolgreiche 
und nachhaltige Entwicklung im Sportverein. Nutzen Sie dieses 
Förderprogramm, um Jugendaktionen in Ihrem Verein zu er-
möglichen, die den Zusammenhalt untereinander und das Inte-

JUGENDFÖRDERUNG FÜR PROJEKTE 2020

PROJEKTKOSTEN BIS ZU 75 % FÖRDERFÄHIG

SPORTGERÄTEFÖRDERUNG 2020 

10.000 € MEHR IM TOPF

resse an Ihrem Verein unterstützen. Aber 
auch, wenn Sie ein neues Angebot, sei es 
im Breiten- oder Leistungssport, sport-
artübergreifend oder zum Spaß an der 
Bewegung, planen, können Sie von einer 
Förderung aus dem Jugendfördertopf 
profitieren. Daneben sind auch über-
fachliche Veranstaltungen und Spielfes-
te, Jugendräume, Spielplätze, Freizeiten 
oder auch Kooperationen verschiedens-
ter Art förderfähig.

Förderanträge sind auf den Antragsfor-
mularen vor Beginn der Aktion bis zum 
30. April 2020 einzureichen. 

Im Jahr 2020 stellt der Stadtsportbund 
erstmalig 35.000 € für die Sportgeräte-
förderung zur Verfügung.

Jeder Verein hat die Möglichkeit, drei 
Förderanträge pro Jahr zu stellen. Dabei 
beteiligt sich der Stadtsportbund mit bis 
zu zwei Dritteln der Anschaffungskosten 
für die Sportgeräte. Maximal stehen den 
Vereinen 1.000 € pro Antrag zur Verfü-
gung. Des Weiteren muss der Einzelpreis 
des Sportgerätes mindestens 500 € be-
tragen, damit die Förderung erfolgen 
kann. 

•
LSB NRW © 

• 
LSB NRW ©

www.ssb-hannover.de 
• Sportentwicklung 
• Förderprogramme

INFORMATIONEN

Die Antragstellung ist bis zum 30. April 
2020 möglich. 
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SPORTENTWICKLUNG

STERNE DES SPORTS 2020

96-STÜRMERIN ANNA-LENA FÜLLKRUG 
ÜBERNIMMT SCHIRMHERRSCHAFT

Wenn sich Ihr Verein also über das nor-
male Breitensportprogramm hinaus in 
den folgenden Bereichen engagiert und 
damit einen besonderen Beitrag zum Ge-
meinwohl leistet, bewerben Sie sich un-
bedingt mit Ihrem Projekt:

• Bildung und Qualifikation,
• Ehrenamtsförderung,
• Familien,
• Gesundheit und Prävention,
• Gleichstellung,
• Integration und Inklusion,
• Kinder und Jugendliche,
• Klima-, Natur- und Umweltschutz,
• Leistungsmotivation,
• Senioren oder
• Vereinsmanagement.

NUTZEN SIE DIE CHANCE!

Online-Bewerbungsphase:  
April - Juni 2020 

Hannoversche Volksbank
Marina Naujoks
T 0511 1221-8744
marina.naujoks@hannoversche- 
volksbank.de
www.hannoversche-volksbank 
• Sterne des Sports

INFORMATIONEN

•
Foto: HanVb
A.-L. Füllkrug mit 
J. Wache, Vor-
standssprecher 
Hann. Volksbank

Unter der Schirmherrschaft von Anna-Lena Füllkrug, der Re-
gionalliga-Torgarantin von Hannover 96 und Hannovers Vi-
zesportlerin des Jahres schreibt die Hannoversche Volksbank 
zusammen mit ihren Sportbünden die „Sterne des Sports" 
bereits zum 17. Mal aus.

Bei dem Wettbewerb werden gesellschaftlich engagierte Verei-
ne auf regionaler Ebene mit den „Sternen des Sports“ in Bronze 
ausgezeichnet. Der Gewinnerverein des Großen Sterns in Bron-
ze kann zusätzlich auf Landes- und sogar auf Bundesebene ge-
winnen. Mitmachen lohnt sich! Auf lokaler Ebene gibt es neben 
einer großen Publicity bis zu 1.500 € für die Vereinskasse und auf 
den Bundessieger warten sogar 10.000 € Geldprämie.

„Wir freuen uns sehr,  
dass Anna-Lena Füllkrug die Sterne des Sports unterstützt.“
 Jürgen Wache, Vorstandssprecher Hannoverschen Volksbank
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SPORTENTWICKLUNG

DSA-PRÜFERGEMEINSCHAFT IM STADTSPORTBUND

PETER LENZ ALS VORSITZENDER BESTÄTIGT

•  
Foto: Mark Bode
(v. li.)  
H.-W. Schudoba, 
I. Weinert, P. Lenz 
und Th. Klohr

BILANZ DER ABNAHMEN 2019
ERWERB DES DOSB-SPORTABZEICHENS

      davon Menschen  

mit Behinderung

Jahr		   2019 2018 2019 2018
Erwachsene 790 992 35 77

weibliche + männliche  
Kinder/Jugendliche

2.210 3.191 256 478

ERWERB DES  
DLV-MEHRKAMPFABZEICHENS

Jahr	  2019 2018

Kinder/ 
Jugendliche + 
Erwachsene

304 304 

Im Dezember 2019 fand die 61. Arbeitstagung der Prüferge-
meinschaft Hannover statt. Peter Lenz bleibt der Prüferge-
meinschaft Deutsches Sportabzeichen zwei weitere Jahre 
als Vorsitzender erhalten. Auch mit 77 Jahren ist für ihn noch 
nicht Schluss. Einstimmig wurde er auf der Fachtagung von 
den 36 Delegierten wiedergewählt. Auch Kassenwartin Ilona 
Weinert erhielt bei ihrer Wiederwahl keine Gegenstimme. 

Mit Blick in die Zukunft formulierte Peter Lenz das Ziel, vor al-
lem junge Leute zu Prüfern auszubilden, um auch in Zukunft 

weiterhin in der Breite gut aufgestellt zu 
sein. Die Prüfergemeinschaft leidet – wie 
viele Sportvereine – an Überalterung der 
Engagierten. Für das nächste Seminar 
zur Ausbildung von Prüfern am 21. März 
2020 in Hannover sollen daher verstärkt 
Jüngere gewonnen werden. 

Der neue Leistungskatalog für das Jahr 
2020 beinhaltet eine Reihe von Anpas-
sungen in allen Altersklassen und Dis-
ziplinen. Vor allem jüngere und ältere 
Sportler können sich über Vereinfachun-
gen freuen. 

Der Terminflyer für die Sportabzeichen-
abnahmen 2020 wird im März veröffent-
licht.  
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NEUJAHRSEMPFANG DES BUNDESPRÄSIDENTEN

HOHE AUSZEICHNUNG FÜR PETER LENZ

•
Foto:  
Bundesregierung 
Peter Lenz (Mitte) 
 mit „First Lady“  
E. Büdenbender (li.)  
und F-W. Stein- 
meier (re.)

SPORTENTWICKLUNG

„Für meine Lebenspartnerin  
und mich war es unvergesslicher,  
großer Tag.“
Peter Lenz, 1. Vorsitzender DSA-Prüfergemeinschaft

Ganz unerwartet erhielt Peter Lenz vom Bundespräsidialamt 
eine Einladung zumNeujahresempfang des Bundespräsiden- 
ten Frank-Walter Steinmeier am 9. Januar 2020 in Berlin zur 
Würdigung seiner Tätigkeit als Prüfer für das Deutsche Sport-
abzeichen seit 1967 und als 1. Vorsitzender der Prüfergemein-
schaft des Stadtsportbundes Hannover seit 1990 sowie seines 
Engagements als DSA-Fachwart beim Behinderten Sport- 
verband Niedersachsen.

Am Vortag der Ehrungsveranstaltung 
fanden im Schloss Bellevue eine Vorbe-
sprechung und eine Führung statt.
 
Bei dem eigentlichen Empfang im 
Schloss Bellevue wurden dann die 60 zu 
ehrenden Personen mit Handschlag des 
Bundespräsidenten und seiner Gattin be-
grüßt. Das Staatsoberhaupt nahm sich 
für jeden die Zeit, ein paar persönliche 
Worte zu wechseln. Nach dem Empfang 
bot sich in ungezwungener Atmosphäre 
bei einem gemeinsamen Mittagessen die 
Möglichkeit, sich untereinander auszu-
tauschen. 

Peter Lenz
T 0163 7329786
sportabzeichen@ssb-hannover.de
www.ssb-hannover.de 
• Sportentwicklung  
• Sportabzeichen

INFORMATION
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INKLUSION IM UND DURCH DEN SPORT

IMPULSE FÜR HANNOVER
Seit Herbst letzten Jahres leitet Miriam Caramanos die Projekt-
stelle „Inklusion im und durch den Sport“ beim SSB Hannover. 
Mit diesem Projekt sollen inklusive Angebote in der hannover-
schen Sportlandschaft initiiert und weiterentwickelt werden. 
Gemeinsam mit der Stadt Hannover soll die Teilhabe aller Men-
schen am Sport gefördert werden. Damit dies gewinnbringend 
und nachhaltig gelingt, fand am 13. Februar 2020 ein erster 
Austausch mit interessierten Sportvereinen statt. 

Dabei wurde zu Themen wie Qualifizierungsmaßnahmen von 
Trainern, Kontakt zu Werkstätten und Förderschulen sowie 

LEUCHTTURMPROJEKT DER HAKIS

Das Besondere am Konzept der HaKis: Kinder und Jugendliche 
sowohl ohne als auch mit Beeinträchtigungen auf körperlicher, 
geistiger oder seelischer Ebene, mit Einschränkungen der Mo-
torik, der Sinneswahrnehmung, der Denk- oder Lernfähigkeit, 
der Kommunikation und / oder der Verhaltensweisen nehmen 
gemeinsam am Training teil. Trainingsorte gibt es an unter-
schiedlichen Standorten in der Region Hannover. 

Beim Training in der KGS Hemmingen beispielsweise spielen 19 
interessierte Kinder und Jugendliche im Alter von 7 bis 21 Jahren 
aus hannoverschen Stadtteilen und Regionen unter Anleitung 
eines vierköpfigen Trainerteams zusammen Fußball. Die Eltern 
berichten, dass ihre Kinder zunächst in wohnortnahen Sport-
vereinen den Kontakt zum Sport suchten. Dabei eckten sie häu-
fig in der Gruppe an. Auch stand der Leistungsgedanke in vielen 
Jugendmannschaften im Vordergrund, so dass ihre Kinder nicht 
am regulären Spielbetrieb teilnehmen konnten. Die großartige 
Atmosphäre und der Gedanke am gemeinsamen Sporttreiben 
zeichnet für sie das Fußballtraining bei den HaKis aus. 

SPORTENTWICKLUNG

Miriam Caramanos
Projektstelle Inklusion
T 0511 1268-5306
m.caramanos@ssb-hannover.de 

KONTAKT

Hallenkapazitäten für neu entwickelte 
inklusive Sportprogramme diskutiert. 
Weitere Treffen sind in Planung. 

Der Verein Handicap Kickers (HaKis) ist 
der erste inklusive Fußballverein in Nie-
dersachsen und damit ein Leuchtturm-
projekt im Bereich Inklusion im und 
durch den Sport.
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ÜBUNGSLEITER AUS- UND FORTBILDUNGEN

RÜCKBLICK UND AUSBLICK

Die „Lokalen Qualitätszirkel“ sind als 
Fortbildungen speziell für Erzieher und 
Lehrer aber auch Übungsleiter konzi-
piert und können kostenlos besucht 
werden. 

Die SportRegion Hannover kann auf ein erfolgreiches Bil-
dungsjahr 2019 zurückblicken. Durch ein breitaufgestelltes 
Lehrgangsangebot war es möglich, über 800 Übungsleiter in 
der SportRegion aus- und fortzubilden.

Erstmals wurde 2019 der Basislehrgang der Ausbildung B Ge-
sundheitssport Prävention im Blended-Learning-Format an-
geboten. Dieses Angebot mit Online- und Präsenzphase wur-
de von den Teilnehmern sehr gut aufgenommen. Daher wird 
dieser Teil der ÜL-B-Ausbildung auch im Jahr 2020 wieder im 
Blended-Learning-Format angeboten. 

Neben der Ausbildung im Bereich Gesundheitssport Präven-
tion werden auch in diesem Jahr zwei Ausbildungen im Be-
reich Übungsleiter C Breitensport im Angebot sein. Darüber 
hin-aus wird es wieder ein vielseitiges Fortbildungsprogramm 
geben, mit dem sich die Übungsleiter zu unterschiedlichen 
Themenschwerpunkten weiterbilden können. Die über 30 Fort-
bildungen sprechen sämtliche Zielgruppen an. Mit dabei sind 
neben aktuellen Trends wie „Bouldern“ oder „Barfussgehen“ 
auch klassische Sportangebote wie „Athletiktraining“ und 
„Koordinationstraining“. Mit den Fortbildungen „Team- und 
Gruppenspiele“ und „Yoga für Kinder“ sind auch Angebote für 
die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen im Programm. Au-
ßerdem werden mit dem „AlltagsFitnessTest PraxisProgramm“ 
und dem „Kursprogramm Sturzprävention“ Fortbildungen für 
Übungsleiter mit der Zielgruppe Ältere angeboten.

„Mit dem Start des Blended-Learnings in der ÜL-B-Ausbildung 
„Sport in der Prävention“ sind wir im letzten Jahr  

erfolgreich ins digitale Lernen gestartet.  
Diesen Schwung nehmen wir mit ins Jahr 2020.“       

Levke Hölzer und Miriam Caramanos, Sportreferentinnen SportRegion

BILDUNGSANGEBOTEBILDUNGSANGEBOTE
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BILDUNGSANGEBOTE

FORTBILDUNG ÜL C

BOULDERN 

Bouldern, eine Form des Kletterns ohne Gurt und Seil, hat sich 
in den letzten Jahren zu einer eigenständigen, breitensportbe-
tonten Disziplin des Kletterns entwickelt. Durch das spieleri-
sche „Austüfteln“ in geringer Höhe kann jeder schnell und mit 
viel Spaß seine Technik verbessern und Kraft erwerben. Boul-
dern fördert zudem hervorragend die Koordination und Be-
weglichkeit. Der Reiz liegt darin, seine eigene Leistungsgrenze 
auszutesten. Aber auch wer einfach mal unkompliziert in den 
Klettersport reinschnuppern will, ist hier richtig aufgehoben. 
Ohne das Erlernen komplizierter Sicherungstechniken können 
Einsteiger erste Klettererfahrungen sammeln. 

In der Fortbildung geht es um den Einstieg in das Bouldern und 
die verschiedenen Techniken, geklettert wird in Absprunghöhe.

Termin: 16. Mai 2020 

FORTBILDUNG ÜL C

OUTDOOR-TRAINING  
MIT DEM EIGENEN KÖRPERGEWICHT 

Raus an die frische Luft und durch die Sportlandschaft „cros-
sen“! Bei dieser Fortbildung erleben die Teilnehmer, wie sie 
mit dem eigenen Körpergewicht und Kleingeräten Sport auf 
öffentlich zugänglichen Outdoorflächen (Parks, Grünflächen, 
Freizeitanlagen) machen können. Dabei ist für jeden etwas da-
bei: Vom Sporteinsteiger bis zum Durchtrainierten und für jede 
Altersklasse. Begleitend zu einem spannenden Übungsmix aus 
Kraft- und Ausdauerübungen wird ein Gesamtkonzept für die 
Outdoor-Trainingsplanung vorgestellt.

Termin: 13. Juni 2020 

•
Foto: LSB NRW ©
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BILDUNGSANGEBOTEBILDUNGSANGEBOTE

     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

  

SPEZIALBLOCKBAUSTEINE ÜL C
Datum/Zeit Thema Kosten LE

So.-Sa. 	07.–13.06.2020
ganztägig

Ötztal 
  �Spezialblocklehrgang Erlebnissport Outdoor 450,00 € 40

Sa.-So. 	27.–28.06.2020
9:00 - 13:00 Uhr

Hannover
  �Kraft- und Beweglichkeitstraining 80,00 € 15

Sa. 04.07.2020
ganztägig

Hannover
 Lotto-Läufer und Mucki-Macher 40,00 € 10

     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

FORTBILDUNGEN ÜL C
Datum/Zeit Thema Kosten LE

Sa. 09.05.2020
09:00 - 13:00 Uhr

Hannover 
  Team- und Gruppenspiele 15,00 € 5

Sa. 16.05.2020
9:00 - 16:00 Uhr

Hannover
  �Bouldern 30,00 € 8

Sa. 13.06.2020
9:00 - 16:00 Uhr

Hannover 
  Outdoortraining mit dem eigenen Körpergewicht 30,00 € 10

Sa. 20.06.2020
9:00 - 18:00 Uhr

Hannover
  �Faszien Fitness 30,00 € 10

Sa. 29.08.2020
9:00 - 18:00 Uhr

Hannover 
  Outdoorfitness – unterwegs mit dem Fahrrad 30,00 € 10

AUSBILDUNG ÜL C
Datum/Zeit Thema Kosten LE

Fr.-Mo. 09.–12.10.2020
9:00 - 18:00 Uhr

Langenhagen 
  �ÜL C Grundlehrgang 120,00 € 40

Mi.-So. 14.–17.10.2020
9:00 - 18:00 Uhr

Langenhagen
  �ÜL C Aufbaulehrgang Teil 2 120,00 € 40

Veranstalter:
  RSB Hannover 	   SSB Hannover	 Bildungsurlaub
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BILDUNGSANGEBOTE

FORTBILDUNG ÜL B

OST TRIFFT WEST 

Es handelt sich um eine spannende Entdeckungsreise getreu 
dem Motto „Warum in die Ferne schweifen, wenn das Gute 
doch so nah liegt?“ Wo sind die Unterschiede zwischen dem 
fernöstlichen und dem westlichen Ansatz? Ist einer von beiden 
besser? Welche Gemeinsamkeiten gibt es?

Warum wir sowohl von den Asiaten, als auch von unseren Vor-
fahren lernen können. 

Für die Fortbildung kann Bildungsurlaub beantragt werden. 

Termin: 15. bis 17. April 2020 

Die dreitägige Fortbildung behandelt 
folgende Themen: Yoga, Ernährung und 
Faszien. Neben verschiedenen Yogafor-
men und -techniken werden auch un-
terschiedliche Ernährungskonzepte und 
ihre Hintergründe aus westlicher und 
östlicher Sicht betrachtet. Zusätzlich 
werden faszienorientierte Dehnungs- 
und Kräftigungsübungen in der Praxis 
durchgeführt.

FORTBILDUNG ÜL B

BECKENBODENTRAINING 

Ein gezieltes Bewegungsprogramm für den Beckenboden 
wirkt vorbeugend und kann bei Beckenbodenschwäche die 
Muskulatur kräftigen. Ein aktiver Beckenboden schützt vor In-
kontinenz und Senkungen, richtet uns durch seine Vernetzung 
mit Rücken, Bauch- und Beinmuskeln innerlich auf, stabilisiert 
den Rücken und belohnt uns mit einer kraftvollen Körperbasis. 
Zusätzlich erhöht ein aktiver Beckenboden die körperliche Leis-
tungsfähigkeit, geistige Fitness, Ausstrahlung, Selbstvertrauen 
und Lebensfreude. 

Die Fortbildung für weibliche als auch männliche Teilnehmer 
vermittelt:

→ �einen verständlichen Exkurs in die Anatomie des Beckenbo-
dens,

→ �die Integration und den Schutz des Beckenbodens in Alltag 
und Sport,

→ �die Wahrnehmung, Kräftigung und Entspannung des Be-
ckenbodens in der Praxis.

Termin: 9. Mai 2020 
•

Foto: LSB NRW ©
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     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

AUSBILDUNGEN ÜL B
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Fr.-So. 18.-20.09.2020
15:00 - 14:00 Uhr

Hannover 
  Basislehrgang Gesundheitssport 120,00 € 30

Mo.-Do. 05.-08.10.2020
09:00 - 18:00 Uhr

Hannover 
  �Aufbaulehrgang Gesundheitssport 120,00 € 40

Fr.-So. 06.-08.11.2020
15:00 - 14:00 Uhr

Hannover 
  �Abschlusslehrgang Gesundheitssport 120,00 € 30

FORTBILDUNGEN ÜL B
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Mi.-Fr. 15.-17.04.2020
09:00 - 18:00 Uhr

Hannover 
  Ost trifft West: Yoga - Ernährung - Faszien 120,00 € 30

Sa. 09.05.2020
09:00 - 16:00 Uhr

Hannover 
  �Beckenbodentraining 30,00 € 8

Fr. 12.06.2020
17:00 - 21:00 Uhr

Hannover 
  �Barfussgehen – Natürliche Heilkraft und 
Anti-Aging

15,00 € 5

Fr. 19.06.2020
18:00 - 22:00 Uhr

Hannover 
  �Anatomie zum Anfassen – Muskeln kennen, 
sehen, fühlen

15,00 € 5

LOKALE QUALITÄTSZIRKEL LQZ
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Do. 23.04.2020
18:00 - 22:00 Uhr

Hannover 
  Yoga für Kinder – 5

Fr. 18.09.2020
17:30 - 21:30 Uhr

Hannover 
  �Sprache Lernen in Bewegung – 5

Fr. 06.11.2020
17:30 - 21:30 Uhr

Hannover 
  �Bewegungsgeschichten – 5

BILDUNGSANGEBOTE

Veranstalter:
  SSB Hannover	    	         Bildungsurlaub	               �

Blended- 
Learning
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BILDUNGSANGEBOTE

Aus dem Programm der Fortbildung: 

• �Welche Voraussetzungen für die 
Steuerbegünstigung von Sportver-
einen gibt es?

• �Anerkennungs- und Überprüfungs-
verfahren durch das Finanzamt

• Grundlagen der Gemeinnützigkeit

VEREINSSOFTWARE DFBNET FINANZEN

FINANZBUCHHALTUNG

• �Ausschließlichkeit, Unmittelbarkeit, Selbstlosigkeit
• �tatsächliche Geschäftsführung entsprechend der  

Satzung
• �Was muss ich bei der Vereinsbuchführung beachten?
• Pflichten und Ordnungsgemäßheit
• �Buchen in den vier Tätigkeitsbereichen

Termin: 27. Oktober 2020, Langenhagen 

Der Baustein für die Finanzbuchhaltung kann zu DFBnet Ver-
ein hinzugewählt werden.

In dem Seminar werden die Hauptfunktionen des Programms 
vorgestellt:

• �schnelles, sicheres Buchen in verschiedenen Masken 
(Bank, Kasse, Belege)

• �UmsatzsteuervoranmeldungELSTER
• Auswertung für die EÜR
• Buchen auf Kostenstellen
• Budgets planen und verwalten
• �interne Auswertung der Jahresumsatzsteuer
• flexible Auswertungen
• Möglichkeit, mehrere Mandanten zu verwalten

FINANZEN & STEUERN

GRUNDLAGEN DER GEMEINNÜTZIGKEIT 
UND VEREINSBUCHFÜHRUNG

Termine: 28. Mai 2020, Seelze und  
8. Oktober 2020, Hannover  
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Foto:  
RSB Hannover •

     
QUALIFIX FORTBILDUNGEN
Datum/Zeit Ort / Thema Kosten LE

Do. 28.05.2020 
18:00 - 21:00 Uhr

Seelze 
  �Vereinssoftware DFBnet Finanz - Finanzbuchhaltung 10,00 € 4

Mo. 05.10.2020 
18:00 - 21:00 Uhr

Garbsen
  �Zum Engagement Begeistern -  

durch resonante Führung zum Engagement
10,00 € 4

Mi. 07.10.2020  
18:00 - 21:00 Uhr

Seelze 
  Haftung 2 10,00 € 4

Do. 08.10.2020  
18:00 - 21:00 Uhr

Hannover  
  �Vereinssoftware DFBnet Finanz - Finanzbuchhaltung 10,00 € 4

Di. 27.10.2020  
18:00 - 21:00 Uhr

Langenhagen 
  Grundlagen der Gemeinnützigkeit und Vereinsbuchführung 10,00 € 4

Do. 29.10.2020 
18:00 - 21:00 Uhr

Lehrte 
  �Satzung 10,00 € 4

Mo. 02.11.2020 
18:00 - 21:00 Uhr

Hannover 
  �Kostenrechnung und Beitragsgestaltung 10,00 € 4

Mi. 04.11.2020 
18:00 - 22:00 Uhr

Garbsen 
  �Kassenprüfung und Rechenschaftsbericht 10,00 € 4

Do. 05.11.2020  
18:00 - 21:00 Uhr

Seelze  
  �Vereinssoftware DFBnet Verein -  

Mitgliederverwaltung für Einsteiger
10,00 € 4

Di. 10.11.2020 
18:00 - 22:00 Uhr

Lehrte 
  �Mitgliederversammlung 10,00 € 5

Do. 12.11.2020 
18:00 - 22:00 Uhr

Sehnde 
  �Medienrecht 10,00 € 5

Sa. 14.11.2020  
10:00 - 16:00 Uhr

Hannover  
  �Pressearbeit im Sportverein und Textworkshop 25,00 € 8

Mo. 16.11.2020  
18:00 - 21:00 Uhr

Laatzen 
  �Verein 4.0 mit Vereinskultur 0.4 -  

Vorstandsarbeit in der digitalen Welt
10,00 € 4

Do. 18.11.2020 
18:00 - 21:00 Uhr

Seelze 
  �Versicherungsschutz im Sport:  

„Sportversicherung und individuelle Versicherungslösungen“
10,00 € 4

Veranstalter:
  RSB Hannover 	   SSB Hannover

     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

BILDUNGSANGEBOTE
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SPORTJUGEND

PROJEKTWOCHE „SPORT“ AN BERUFSBILDENDER SCHULE AM GOETHEPLATZ

SPORT IM VEREIN KENNENLERNEN

Sportvereine sind eingeladen, attraktive 
Sportangebote in Form von Schnupper-
trainingsangeboten á 75 Minuten vor-
mittags bis 13 Uhr interessierten Klassen 
vorzustellen. Dafür stehen drei Sport-
hallen sowie der Schulhof zur Verfügung. 
Eine Aufwandsentschädigung für die 
Übungsleiter kann gezahlt werden.

Am Freitag bietet ein „Markt der Mög-
lichkeiten“ in der Pausenhalle der Schule 
den beteiligten und weiteren Vereinen 
die Chance, sich und ihre Sportangebote 
zu präsentieren.  

JugendSportNetzwerk des SSB
Anke Janke 
T 0511 1268-5304
a.janke@ssb-hannover.de

KONTAKT

„Vereine sind eingeladen,  
Schnupperangebote zum Ausprobieren    
beim JSN anzumelden!“
                        Anke Janke, JSN des SSB

Nach erfolgreicher Premiere 2019 findet 
vom 4. bis zum 8. Mai 2020 an der BES /
BBS ME am Goetheplatz wieder eine 
Projektwoche „Sport“ für Schüler im 
Alter zwischen 16 und 19 Jahre statt. Das 
JugendSportNetzwerk (JSN) des SSB 
und die Koordinierungsstelle Sport & 
Geflüchtete übernehmen dazu gemein-
sam mit der Schule die Organisation.

Nicht jeder hatte in seiner Kindheit die 
Möglichkeit, Sport im Verein auszupro-
bieren und kennenzulernen. Hier bietet 
eine Projektwoche zum Thema „Sport“ 
an einer Schule gute Möglichkeiten für 
erste sportpraktische Erfahrungen. Auf 
der anderen Seite hat auch die Schule In-
teresse daran, Schüler für sinnvolle Frei-
zeitbeschäftigung oder Energieabbau zu 
begeistern sowie ein erforderliches Maß 
an Disziplin und Verbindlichkeit zu ver-
mitteln.
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SPORTJUGENDSPORTJUGENDVERANSTALTUNGENSPORTJUGEND

INFORMATIONEN

BeSS-Servicestelle des SSB
Anke Janke
T 0511 1268-5304
a.janke@ssb-hannover.de

FÖRDERPROGRAMM „SPORT IN KITA, SCHULE & VEREIN“

10 € PRO BE FÜR DEN  
VEREINSÜBUNGSLEITER

Die Niedersächsische Landesregierung 
und der LSB Niedersachsen (LSB) wol-
len Kinder und Jugendliche auf ihrem 
Bildungsweg nachhaltig mit vielfälti-
gen Angeboten vom Breiten- bis zum 
Leistungssport fördern und begleiten. 
Über die Sportjugend Niedersachsen 
werden daher für das Kalenderjahr 2020 
Fördermittel für die Durchführung von 
Bewegungseinheiten (BE) in Kooperati-
onsgruppen Kita/Schule und Verein zur 
Verfügung gestellt.

FÖRDERFÄHIGE KOOPERATIONEN 
„SCHULE UND SPORTVEREIN“:

• �Projekttag für Trend- und sport-
artspezifische Angebote  
Förderung: 75 € (min. 6 BE*)

• �Projektwoche mit der Schule  
Förderung: 200 € (5 Tage, min. 20 BE*)

• �Schnupper-AG oder Sportartenkarus-
sell mit verschiedenen Sportarten  
Förderung: 200 € (Schulhalbjahr,  
min. 20 BE*)

• �Einführung einer Schul-Liga durch 
Vereine  
Förderung: 200 € (Schulhalbjahr,  
min. 20 BE*)

• �Einführung einer Pausenliga 
Förderung: 100 € (Schulhalbjahr,  
min. 10 Pausentermine)

• �Brückenjahr Kita und Schule  
Förderung: 200 € (Schulhalbjahr, 
min. 20 BE*)

* à 45 Minuten

•
Foto: LSB NRW © 
Jan Weckelmann

Wöchentliche Kooperationsgruppen im Rahmen des Aktions-
programms „Kindertagesstätte und Sportverein“ werden zu-
künftig mit 10 € pro BE (á 60 Minuten) unterstützt (in Maßnah-
menpaketen von 10, 20 oder 40 BE).

Förderfähig sind ausschließlich Honorare für Übungsleiter, die 
unbar ausbezahlt werden. Eine Kooperation zwischen Kita /
Schule und Verein setzt keine Vereinsmitgliedschaft der teil-
nehmenden Kinder und Jugendlichen voraus. Von dem Förder-
programm ausgeschlossen sind Kooperationen eines Vereins 
mit einer Schule im Ganztag.  
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SPORTJUGEND

JULEICA-FORTBILDUNG

DIE JUGEND UND DAS EHRENAMT

Gutes tun, tut gut! Jugendliche lernen 
viel im Ehrenamt.

„Die Jugend liebt heutzutage den Luxus. 
Sie hat schlechte Manieren, verachtet die 
Autorität, hat keinen Respekt vor älteren 
Menschen und schwatzt, wenn sie arbei-
ten soll."

Ein Zitat, das auf die heutige Zeit übertragbar ist, aber von Sok-
rates (470 - 399 v. Chr.) stammt. Stimmt es heute wirklich noch 
so? Wir zeigen anhand von Beispielen wo und wie Jugendliche 
sich engagieren, geben Tipps, wie Eltern ihre Kinder dabei un-
terstützen können und wie Jugendliche, trotz neuer Heraus-
forderungen und immer weniger werdender Freizeit, an die 
Jugendarbeit und das Ehrenamt herangeführt werden können.

Termin: 7. Mai 2020, Hannover 

JULEICA-AUSBILDUNG

FLIPCHARTS RICHTIG GESTALTEN

Auch in der Vereinsarbeit gehört das Flipchart als flexibel ein-
setzbares, unterstützendes Medium längst zum Alltag. Ob 
zur Aufbereitung von Informationen, zur Sammlung von Fra-
gen, Beiträgen oder Ergebnissen oder auch als Lehrmittel im 
theoretischen und praktischen Unterricht.

Da das menschliche Gehirn Farben, Bilder und Symbole deut-
lich besser aufnimmt und behält, als langweilige, oft schwer 
lesbare Buchstabenanhäufungen auf blassem Papier ist eine 
ansprechende Gestaltung von Lehrgangsmaterialien hilfreich. 
Es ist denkbar einfach, mit wenigen Kniffen und Strichen ein 
Flipchart lebendig, interessant und merk-würdig zu gestalten. 
Dieser Workshop eignet sich auch und gerade für Menschen 
ohne zeichnerisches Talent.

Termin: 25. April 2020, Hannover 

• 
Foto: LSB NRW ©
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Veranstalter:
  HSJ            RSB Hannover           SSB Hannover

JULEICA-AUS- UND FORTBILDUNG
Datum/Zeit Ort/Thema Kosten LE

04.04. - 11.04.2020
 

Norderney 
  Juleica-Ausbildung 150,00 € 60

25.04.2020
09:00 - 18:00 Uhr

Hannover 
  Flipcharts richtig gestalten 20,00 € 8

07.05.2020
18:00 - 21:00 Uhr

Hannover 
  Die Jugend und das Ehrenamt 10,00 € 3

03.11.2020
17:00 - 19:30 Uhr

Hannover 
  �Schutzkonzept für Kinder und Jugendliche vor 
sexuellen Grenzverletzungen im Sportverein

– 3

07.11.2020
09:30 - 17:00 Uhr

Garbsen 
  �Go Sports – Fachtagung für Kinder- und  
Jugendsport

ab 30,00 € 7

     Die Anmeldung zu allen Lehrgängen erfolgt über das BildungSportal des LSB:
     bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

     ONLINE-ANMELDUNG

 www.hannoversche-sportjugend.de

INFORMATIONEN

FERIENFREIZEITEN
Datum Ort Altersgruppe Kosten

29.05.-02.06.2020   �Otterndorf 8 bis 14 Jahre ab 150,00 €

17.07.-29.07.2020   �Pescador, Spanien 14 bis 17 Jahre ab 689,00 €

18.07.-28.07.2020   �Fehmarn 8 bis 13 Jahre ab 559,00 €

19.07.-30.07.2020   �Heino, Holland 10 bis 15 Jahre ab 485,00 €

27.07.-08.08.2020   Pescador, Spanien 14 bis 17 Jahre ab 689,00 €

02.08.-12.08.2020   �Langeoog 10 bis 15 Jahre ab 419,00 €

08.08.-14.08.2020   �Wennigsen 6 bis 10 Jahre ab 180,00 €

09.08.-23.08.2020   �Otterndorf 8 bis 14 Jahre ab 439,00 €



SPORTJUGEND

EHRUNGSVERANSTALTUNG AM 11. FEBRUAR

SOZIALE TALENTE IM SPORT 2019

Die Würfel sind gefallen: Aus der Reihe der zwölf für das So-
ziale Talent 2019 Nominierten wurden am 11. Februar in der 
IGS Garbsen fünf junge Leute für ihr vorbildliches freiwilliges 
Engagement im Sportverein ausgezeichnet. 

Anna-Lena Schrader, 21 Jahre alt und beim TSV Germania Ar-
pke im Schwimmsport aktiv, hat nicht nur die meisten der ins-
gesamt rund 1.500 gültigen Stimmen Im Online-Voting bekom-
men, sondern auch die Jury mit ihrem freiwilligen Einsatz in der 
Schwimmabteilung als Trainerin und Betreuerin von Jugend- 
und Erwachsenengruppen sowie Organisatorin von Schwimm-
wettkämpfen und -events im Verein überzeugt. Sie hat sich 
damit den ersten Platz als Soziales Talent der Sportjugend der 
SportRegion 2019 verdient.

Auf dem zweiten Platz landete Leon Salomon, 21 Jahre alt, vom 
TSV Rethen. Auch er hat sich dem Schwimmsport verschrieben. 
Neben seinem Trainerjob hat er das Amt des sportlichen Lei-
ters inne. Den dritten Platz belegt Siavash Bohloli, 20 Jahre alt, 

vom TuS Wettbergen. Er ist erfolgreicher 
Handballtrainer und -schiedsrichter, 
kümmert sich aber auch darum, seinen 
Sport in den Sozialen Medien und auf der 
Vereinshomepage zu präsentieren. Den 
vierten Platz teilen sich zwei engagierte 
Vereinsmitglieder aus Lehrte: Max Wie-
tig, 15 Jahre alt, vom SV 06 Lehrte und 
Sarah Czernek, 20 Jahre alt, vom Lehr-
ter SV. Alle fünf Preisträger wurden mit 
je einem Gutschein des Sportgeschäfts 
SPORT HAEUSER aus Mellendorf be-
lohnt. Zusätzlich erhielten alle Nomi-
nierten neben einem Präsent der Sport-
jugend der SportRegion Hannover und 
der Sportjugend Niedersachsen Freikar-
ten für das Handballbundesliga-Heim-
spiel der Recken gegen Frischauf Göppin-
gen in der TUI Arena, gesponsert von der 
Sparkasse Hannover. 

Die Durchführung wird durch die Förde-
rung aus Mitteln der Finanzhilfe des Lan-
des Niedersachsen, der Sparkasse Han-
nover sowie des Sportgeschäfts SPORT 
HAEUSER aus Mellendorf realisiert. 

• 
Die Nominierten 
mit Moderatorin 
und Sponsoren

„Junges Ehrenamt darf nicht als selbstverständlich angesehen 
werden, sondern verdient Respekt und Anerkennung!“

Jan Schinke, Vorstand HSJ
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      www.ARK-Hannover.de

Mit uns kommen Sie an Ihr Ziel! 

Eine individuelle Beratung bei Ihren Jahresabschlüssen, 
im Gemeinnützigkeitsrecht, bei Vereinsfusionen und 
Vereinsneugründungen ist unsere Kompetenz. 

Wir stehen Ihnen bei Prüfungen seitens des Finanzamtes 
oder der Deutschen Rentenversicherung mit Rat und Tat 
zur Seite. 

Mit Hilfe unserer elektronischen Buchhaltung behalten 
Sie den Überblick Ihrer Ausgaben und Kosten – schnell, 
einfach und auf den Punkt. 

Vertrauen Sie auf unsere Erfahrung, wenn es um  
die Angelegenheiten Ihres Sportvereines geht. 

Wir freuen uns auf Ihren Anruf! 

Beraten mit Mehr Wert 

 
Anochin·Roters·Kollegen

Wirtschaftsprüfer · Steuerberater · Rechtsanwälte

GmbH & Co. KG · WPG · StbG · Fon 0 511 . 53 0 55 . 0
Podbielskistraße 158 · 30177 Hannover
info@ark-hannover.de

Anochin · Roters  Kollegen

Kooperationspartner der

•
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VERANSTALTUNGEN

ENTDECKERFEST DER REGION

SO VIELFÄLTIG IST DER VEREINSSPORT!

DER SPORT IST TRADITIONELL 

GROSS VERTRETEN:

Auf der Sportbühne auf dem Georgs-
platz und der angrenzenden Spielstraße 
haben Sie als Verein oder Verband in der 
SportRegion Hannover die großartige 
Gelegenheit, sich an der Ausgestaltung 
des Programms zu beteiligen und so den 
Sport im Verein ins Rampenlicht zu stel-
len.

Sie sind herzlich eingeladen, durch Ihre 
Beteiligung mit einem

• �Auftritt auf der Sportbühne  
und / oder 

• �Mitmachangebot für Kinder und 
Familienteams auf der Spielstraße

gemeinsam ein unvergessliches Fest auf 
die Beine zu stellen.

Termin: Sonntag, 13. September 2020    

 

Ina Anochin
T 0511 1268-5302
entdeckertag@ 
sportregionhannover.de
www.sportregionhannover.de 
• Sportentwicklung 
• Entdeckertag

KONTAKT

Seit mehr als 30 Jahren, immer am zweiten Sonntag im Sep-
tember, findet der „Entdeckertag“ mit seinen spannenden Tou-
renzielen in der Region, die allesamt mit vergünstigten Tagesti-
ckets per Bus und Bahn erreicht werden können, dem großen 
Entdeckerfest in der Innenstadt und dem Entdeckertags-Ge-
winnspiel statt. In diesem Jahr steht der Entdeckertag unter 
dem Motto „Nachhaltigkeit“.

Auf dem Entdeckerfest  verwandelt sich der Bereich zwischen 
Aegidientorplatz und Kröpcke von 10 bis 19 Uhr in eine Aktions-
meile. An rund 200 Ständen stellen sich Institutionen, Kommu-
nen, Vereine und Unternehmen vor. Hier können die Besucher 
sich informieren, ausprobieren, mitmachen und vor allem „ent-
decken“. 

Jetzt bis 31. März 2020  
anmelden!
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VERANSTALTUNGEN

www.sportregionhannover.de
• Sportentwicklung
• Veranstaltungen

ANMELDUNG

AKTUELLE THEMEN AUS DER SPORTORGANISATION

SPORTKONGRESS 2020

Der Sportkongress ist eine Informationsveranstaltung und 
Kommunikationsplattform für Vereinsvorstände aus der 
SportRegion Hannover, die  seit 2011 regelmäßig im Frühjahr 
im Haus der Region stattfindet. Seit seiner 5. Auflage in 2015 
ist der Sportkongress eine gemeinsame Veranstaltung der 
SportRegion unter der Regie des Regionssportbundes und 
bietet drei Foren mit aktuellen Themen aus Sportpolitik und 
Sportorganisation.

FOLGENDE INHALTE ERWARTEN SIE:

�• Forum 1:	� Wie hilfreich kann Digitalisierung im Veren sein? 
Digitalisierung im Verein – richtungsweisend  
für die Zukunft

• Forum 2:	�Wie können wir unsere Ehrenamtlichen unter-
stützen? 
Dem Ehrenamt mit Förderprogrammen  
gezielt helfen

• Forum 3:	�Klima und Sportverein – passen prima zusammen! 
Nachhaltige Förderung – von der Veranstaltung  
bis zum Bau

Im Forum 3 wird es ab 17:00 Uhr einen 
Markt der Möglichkeiten geben, der 
weitere Informationen zum Thema Kli-
maschutz im Sportverein und seinen 
Fördermöglichkeiten bereithält.

Nutzen Sie die Chance sich über aktuelle 
Themen mit anderen Vorständen aus-
zutauschen. Melden Sie sich am besten 
gleich an mithilfe des Online-Formulars 
und fragen Sie in Ihrem Verein nach wei-
teren Interessenten.

Hinweis: Die Teilnahme am Sportkon-
gress wird mit 4 LE zur Verlängerung der 
Vereinsmanager C Lizenz anerkannt.

Anmeldeschluss: 27. April 2020

Termin: 4. Mai 2020, Haus der Region 



VERANSTALTUNGEN 

10. Mai 2020
 im Sportpark Hannover

LANDESHAUPTSTADT HANNOVER
Sportpark Hannover
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 2

Sonntag, 10. Mai 2020, 9 bis 16 Uhr

Infos und Anmeldung unter: www.stadtstaffel.de

10 km-Lauf
 mit Eintrag in den
 Sparkassen-Laufpass

10 km-Lauf
Stadtstaffel
• Pendelstaffeln 
• Historische Staffel 
• Handbike-Rennen
• Diversity-Staffeln

Auftakt Sport im Park

Laufen für Alle

Muttertags-SpezialSport-Safari 
für Kinder

Buntes 
Rahmenprogramm

Laufen für Alle
Spaßläufe mit und ohne Eltern
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WICHTIGE STICHTAGE 
Datum Thema

31.03.2020 Meldeschluss Entdeckerfest der Region 13.09.2020

31.03.2020 Bewerbungsschluss Sparkassen-Sportfonds 

30.04.2020 Fristende Antragstellung Jugendförderung 2020

30.04.2020 Fristende Antragstellung Sportgeräteförderung 2020

30.06.2020 Bewerbungsschluss Sterne des Sports

INTERESSANTE VERANSTALTUNGEN 

Datum Veranstaltung / Ort

25.03.2020 Strategisches FreiwilligenMANAGEMENT  
für Vorstandsteams Akademie des Sports

26.04.2020 HAJ Hannover Marathon Hannover

04.05.2020 Sportkongress Haus der Region

10.05.2020 106. Stadtstaffel / SportFESTival Sportpark Hannover

11.05.2020 Neu im Vorstand? Seminar für Einsteiger  
Akademie des Sports

14.05.2020 Infoveranstaltung Sportstättenbau Akademie des Sports

28.05.2020 Sportivationstag Deutsches Sportabzeichen 
Erika-Fisch-Stadion

27.06.2020 Internationaler Hannover Cup Erika-Fisch-Stadion

27.06.2020 Steelman Hannover Neue Bult

18.07.2020 Maschsee Triathlon Hannover Hannover/Maschsee

13.09.2020 Entdeckertag der Region Hannover

16.11.2020 Stadtsporttag Toto-Lotto-Saal

TERMINE

10. Mai 2020
 im Sportpark Hannover

LANDESHAUPTSTADT HANNOVER
Sportpark Hannover
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 2

Sonntag, 10. Mai 2020, 9 bis 16 Uhr

Infos und Anmeldung unter: www.stadtstaffel.de

10 km-Lauf
 mit Eintrag in den
 Sparkassen-Laufpass

10 km-Lauf
Stadtstaffel
• Pendelstaffeln 
• Historische Staffel 
• Handbike-Rennen
• Diversity-Staffeln

Auftakt Sport im Park

Laufen für Alle

Muttertags-SpezialSport-Safari 
für Kinder

Buntes 
Rahmenprogramm

Laufen für Alle
Spaßläufe mit und ohne Eltern
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Aus Gründen der Lesbarkeit wird – wie in der Satzung des Stadtsportbundes Hannover  
festgelegt – in den Texten die männliche Form gewählt.  
Nichtsdestoweniger beziehen sich die Angaben auf Angehörige aller Geschlechter.

Öffnungszeiten:

Stadtsportbund Hannover e. V. 
Geschäftsstelle
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
30169 Hannover
T 0511 1268-5300 · F 0511 1268-5315
info@ssb-Hannover.de
www.ssb-Hannover.de

Montag	 9:00 – 16:00 Uhr
Dienstag	 9:00 – 18:00 Uhr
Mittwoch	 9:00 – 16:00 Uhr
Donnerstag	 9:00 – 16:00 Uhr
Freitag  	 9:00 – 13:00 Uhr

Hannoversche Sport jugend
Geschäftsstelle 
Maschstraße 24
30169 Hannover
T 0511 882640 · F 0511 887576
info@hannoversche-sportjugend.de
www.hannoversche-sportjugend.de

Montag	 9:00 – 13:00 Uhr
Dienstag	 12:00 – 17:00 Uhr
Mittwoch	 9:00 – 13:00 Uhr
Donnerstag 	 12:00 – 17:00 Uhr
Freitag	 9:00 – 13:00 Uhr

IMPRESSUM

info@botax.de · www.botax.de

Oldenburger Allee 23                         Telefon (0511) 56 35 85-3                     Internet: www.liskow.de
30659 Hannover                                Telefax (0511) 56 35 85-55                   E-Mail: info@liskow.de

�   Drucksachen aller Art

�  Konzeption, Satz, Druck und Versand 
von periodisch erscheinenden Zeit-
schriften (z. B. Vereinsbroschüren)

�  Abonnentenverwaltung

�  Direct-Mailing-Aktionen
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Du hast uns gerade noch gefehlt …
Jetzt für ein FSJ bewerben.

Wir bieten dir eine attraktive FSJ- und Bundesfreiwilligendienst-Stelle in den 
Be reichen: Notruf-Einsatzdienst, Kundenservice Notrufdienste, Bevölkerungsschutz, 
Ambulante Pflege, Menüservice, Fahrdienste, Erste-Hilfe-Ausbildung, Rollstuhldienst 
am Flughafen, Kinder tages stätten. (Führerschein Klasse B erforderlich, außer Kinder tagesstätten)

Mögliche Dienstorte sind: Hannover, Ronnenberg, Langenhagen, Wunstorf, 
Schwarmstedt

Auch das noch: Während des FSJ/BuFDi erhalten die Freiwilligen u. a. Taschengeld, 
Verpflegungsgeld, Fahrtkostenerstattung (insgesamt 445 Euro netto), Beiträge zur 
Sozialversicherung und Urlaub!

Interesse?
Informationen erhaltet ihr unter:
Tel. 0800 0019214 (gebührenfrei)
www.fsj-hannover.de

Bewirb dich jetzt unter:
www.fsj-hannover.de
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